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Segundo a organização mundial da saúde (OMS) o Acidente Vascular cerebral 

(AVC) é uma síndrome, de origem vascular, a sua instalação é repentina e não 

convulsiva, perdura por mais de 24 horas e o resultado é a perda da função neurológica 

específica. O presente estudo visa avaliar os resultados obtidos com o protocolo de 

tratamento empregado e relacionar, o tratamento utilizado, com o de outros autores, 

objetivando um tratamento mais eficaz para o AVC. Deste modo, o estudo foi feito com o 

paciente H.M.N, sexo masculino, 42 anos com o diagnóstico clinico de Acidente Vascular 

Cerebral (AVC) crônico. Para a efetivação deste estudo, portanto, foi realizada a 

aplicação de um protocolo de exercícios de fortalecimento muscular, alongamento, 

mobilização articular, propriocepção e biofeedback com o objetivo de melhorar a marcha 

do paciente. Os resultados obtidos mostraram melhora significativa dos 

comprometimentos do paciente submetido ao programa de reabilitação empregado, 

reduzindo as incapacidades e as deficiências que tinha como sequela de AVC. Porém 

como a amostra do estudo foi de apenas um sujeito sugere-se a realização de outros 

estudos para análise mais concreta. 
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