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Introdução: O puerpério é o período que se inicia logo após a dequitação da 

placenta, estendendo até que o organismo materno restabeleça condições pré-gravidicas, 

período que a assistência de enfermagem é fundamental, em relação às alterações físicas 

que as puérperas sofrem, essas modificações consiste num processo fisiológico nos 

primeiros dias do pós-parto, a puérpera passa por um momento de transição, sendo de 

grande importância o apoio familiar e dos enfermeiros, que são os profissionais com maior 

contato com as pacientes no puerpério mediato e seus familiares. Objetivos: como 

objetivo primário avaliar a qualidade da assistência de enfermagem prestada segundo a 

percepção de puérperas no período puerperal mediato, de hospitais de Itapaci-Go. 

Metodologia: Realizou-se uma pesquisa campo com abordagem quantitativa e caráter 

descritivo no município de Itapaci-Go, com mulheres puérperas no período mediato, Ao 

final foi selecionado 33 puérperas. Resultado e Discussão: Após o parto as atenções não 

devem ser centradas apenas na criança, nesse momento o alvo é a puérpera. O 

enfermeiro deve planejar e orientar sobre o curso dos acontecimentos, as alterações 

fisiológicas acompanhando as manifestações involutivas, período que elas queixam-se de 

sentimentos e vivências diferentes da gravidez e do parto como, ansiedade, dor, 

responsabilidades, problemas com a mama e cuidados com o recém-nascido. Conclusão: 

As mulheres puérperas destacaram a importância do enfermeiro frente à atenção à 
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mulher no pós-parto, por meio de uma assistência integral, qualificada e humanizada, 

centrada nas necessidades da mulher, prestando o apoio necessário no processo de 

reorganização frente às modificações advindas com a maternidade. 
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