o _B

O - § , ‘ De 27 a 30 de outubro de 2015

2° Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensao

UniEVANGELICA

CENTROUNIVERSITARIO

Categoria
Poster (FECER, FEJA, FER (Antigas FACER Ceres, Jaragua e Rubiataba))

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PUERPERIO MEDIATO,
SEGUNDO A PERCEPCAO DE PUERPERAS DE HOSPITAIS DA
CIDADE DE ITAPACI-GO

Flavia Batista Ferreira Cesario; Clerisvaldo Lopes Cordeiro; Rosane Maria da Silva
Queiroz

Introducdo: O puerpério é o periodo que se inicia logo apds a dequitacdo da
placenta, estendendo até que o organismo materno restabeleca condi¢cdes pré-gravidicas,
periodo que a assisténcia de enfermagem é fundamental, em relacdo as alteracdes fisicas
gue as puérperas sofrem, essas modificagcbes consiste num processo fisiolégico nos
primeiros dias do pos-parto, a puérpera passa por um momento de transicdo, sendo de
grande importancia o apoio familiar e dos enfermeiros, que séo os profissionais com maior
contato com as pacientes no puerpério mediato e seus familiares. Objetivos: como
objetivo primario avaliar a qualidade da assisténcia de enfermagem prestada segundo a
percepcao de puérperas no periodo puerperal mediato, de hospitais de Itapaci-Go.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa campo com abordagem quantitativa e carater
descritivo no municipio de Itapaci-Go, com mulheres puérperas no periodo mediato, Ao
final foi selecionado 33 puérperas. Resultado e Discussao: Apos o parto as aten¢gdes nao
devem ser centradas apenas na crianga, nesse momento o alvo é a puérpera. O
enfermeiro deve planejar e orientar sobre o curso dos acontecimentos, as alteracdes
fisiologicas acompanhando as manifestacdes involutivas, periodo que elas queixam-se de
sentimentos e vivéncias diferentes da gravidez e do parto como, ansiedade, dor,
responsabilidades, problemas com a mama e cuidados com o recém-nascido. Concluséo:

As mulheres puérperas destacaram a importancia do enfermeiro frente a atencdo a
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mulher no pds-parto, por meio de uma assisténcia integral, qualificada e humanizada,
centrada nas necessidades da mulher, prestando o apoio necessario no processo de

reorganizacéao frente as modificacdes advindas com a maternidade.
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