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INTRODUÇÃO: A qualidade de vida definida como a percepção do indivíduo em 

relação a sua posição de valores aonde vive, sua cultura, expectativas, preocupações e 

objetivos. Existem evidências que fatores hemodinâmicos e antropométricos reduzem a 

qualidade de vida e estão relacionados com a alta morbimortalidade. OBJETIVO: 

Comparar valores antropométricos entre os sexos e qualidade de vida em uma unidade 

de Estratégia de Saúde da Família do estado de Goiás. METODOLOGIA: Estudo 

transversal com 106 indivíduos participantes. Os dados foram coletados por meio do SF-

36, do questionário sóciodemográfico, de medidas antropométricas e variáveis 

hemodinâmicas. RESULTADOS: Na comparação entre os sexos, valores significativos 

foram encontradas para massa (p=0,01), altura (p=0,001), CC (p=0,04), PAS (0,001), 

PAD (p=0,008), FCrepouso (p=0,01). Nos domínios do SF-36 em aspectos sociais 

(p=0,01), aspectos emocionais (p=0,01), escore total (p=0,04). CONCLUSÃO: Observa-se 

que houve diferenças significativas entre os sexos relacionados às variáveis 

antropométricas e componentes do SF-36. 
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