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INTRODUGCAO: A qualidade de vida definida como a percepcdo do individuo em
relacdo a sua posicao de valores aonde vive, sua cultura, expectativas, preocupacoes e
objetivos. Existem evidéncias que fatores hemodindmicos e antropométricos reduzem a
gualidade de vida e estdo relacionados com a alta morbimortalidade. OBJETIVO:
Comparar valores antropométricos entre os sexos e qualidade de vida em uma unidade
de Estratégia de Saude da Familia do estado de Goids. METODOLOGIA: Estudo
transversal com 106 individuos participantes. Os dados foram coletados por meio do SF-
36, do questionario sociodemografico, de medidas antropométricas e variaveis
hemodinamicas. RESULTADOS: Na comparacdo entre 0os sexos, valores significativos
foram encontradas para massa (p=0,01), altura (p=0,001), CC (p=0,04), PAS (0,001),
PAD (p=0,008), FCrepouso (p=0,01). Nos dominios do SF-36 em aspectos sociais
(p=0,01), aspectos emocionais (p=0,01), escore total (p=0,04). CONCLUSAO: Observa-se
gue houve diferencas significativas entre 0s sexos relacionados as variaveis

antropometricas e componentes do SF-36.
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