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Olécrano é a eminência curva na porção proximal e posterior da ulna. Por não ser 

bem protegido por músculos e tecidos moles, está muito sujeito a traumas, que podem ser 

diretos e indiretos. Estes traumas podem levar a diminuição da amplitude de movimento, 

dor, restrição funcional, fraqueza muscular e outros sintomas. O objetivo do presente 

trabalho é apresentar a intervenção da fisioterapia junto a uma paciente com fratura de 

olecrano, dando ênfase no ganho de amplitude de movimento, que se apresenta bem 

limitado, fortalecimento da musculatura, alongamento muscular e diminuição da rigidez 

articular. Trata-se de um estudo de relato de experiência de um paciente com fratura de 

olécrano, que foi submetido a 09 sessões de fisioterapia, duas vezes por semana com a 

duração de 50 minutos cada sessão, com intenção de retornar às atividades de vida 

diária. 
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