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INTRODUÇAO: HAS constitui um dos principais problemas de saúde pública na 

atualidade, conhecida popularmente como pressão alta. A hipertensão arterial é o 

principal fator de risco de morte em meio as doenças não-transmissíveis, havendo relação 

direta e positiva com o risco cardiovascular. No Brasil, cerca de 22,3 % a 43,9% da 

população brasileira é acometida pela doença. A doença da HAS na maioria das vezes, 

somente é detectada por um acaso quando é realizado um exame médico de rotina. 

consequências da hipertensão e isso abala significantemente a qualidade de vida do 

paciente. OBJETIVO: Avaliar o nível de qualidade de vida dos portadores de hipertensão 

arterial da cidade de Ceres –  GO. METODOLOGIA: Será realizada uma pesquisa de 

campo, fazendo uso do método quantitativo e descritivo de corte transversal realizado no 

período entre agosto e setembro de 2015. A população estudada serão pessoas que 

possui HAS cadastrados no programa hiperdia da cidade de Ceres. Local do estudo será 

em todos os Programa de Saúde da Família (PSF) na cidade de Ceres –  GO. 
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