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A EDUCACAO E A COMUNICAGAO EM SAUDE: O PAPEL DO
ENFERMEIRO NAS ORIENTACOES AO CUIDADOR DO
PACIENTE RESTRITO NO LEITO EM DOMICILIO

Leticia Milhomem Rufino

O presente estudo faz uma abordagem sobre a necessidade da intervencdo do
enfermeiro no processo de cuidado exercido pelos cuidadores de acamados em domicilio
através da educacdo e comunicacdo em saude. Comumente, o cuidador é o principal
responsavel pelo individuo acamado, assumindo todas as atividades que o envolve
diariamente. Desta forma, o cuidado torna desgastante para o cuidador, que sem ajuda
capacitada realiza a assisténcia de maneira impulsiva dentro de suas possibilidades. Ha a
falta do processo de educacdo e comunicacdo em saude no cuidado de pacientes
acamados, tornando uma dificuldade para os cuidadores que ndo tém orientacdes de
profissionais capacitados, como o enfermeiro. E importante ressaltar a importancia do
enfermeiro no processo de assisténcia em domicilio, devido aos seus conhecimentos
praticos e cientificos auxiliando assim, o cuidador a tornar seu cuidado mais eficaz
trazendo qualidade de vida para si e bem estar para o acamado. Ressaltar a importancia
do enfermeiro no processo de educacdo e comunicacdo em saude nas orientacfes ao
cuidador acamado para ter um cuidado eficaz. Para tanto, cabe identificar o perfil dos
cuidadores, as maiores dificuldades enfrentadas por eles e orienta-los quanto a
importancia do cuidado efetivo com auxilio de profissionais capacitados. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa de carater exploratorio, descritivo e transversal, através da

aplicacdo de questionario aos cuidadores de acamados da cidade de Rubiataba-GO que

Il Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensao
Centro Universitario de Anapolis - UniIEVANGELICA

B B O Facr i CAIXA BRASIL @Noso A% Arae FTD GNATUS



—=CIPEEX
e De 27 a 30 de outubro de 2015

2° Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensao

Luz, Ciéncia e Vida UI‘IiEVANGELICA

CENTRO UNIVERSITARIO

assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e concordarem em participar da

pesquisa. Apos a coleta de dados, os mesmos serédo analisados e tabulados.
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