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Com as mudancas dos habitos alimentares e do estilo de vida, os indices de
obesidade da populacdo aumentaram. Dessa forma, o estimulo a atividade fisica € de
suma importancia para uma melhor qualidade de vida. Sabe-se que orientagbes sobre
saude devem ser repassadas para a sociedade e nessa perspectiva, a participacao de
académicos em eventos que incitam habitos saudaveis € imprescindivel para uma acéo
preventiva. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia dos alunos do curso de
medicina na avaliacao glicémica e mensura¢cfes do indice de massa corporal e pressao
arterial. A acdo extensionista "Pedalando” foi realizada em parceria com o SESC e
Prefeitura de Anapolis no Parque da Cidade. As 25 pessoas avaliadas responderam a um
guestionario com perguntas sécio demogréficas, antecedentes pessoais e familiares. Para
avaliacdo do risco cardiovascular foram empregados os seguintes critérios: hipertensao,
obesidade e hiperglicemia e utilizados esfigmomanémetros e estetoscopio; indice de
massa corporea e relacao cintura quadril; e glicosimetro, respectivamente. A partir dos
resultados obtidos, os individuos receberam orientac6es dos académicos sobre os fatores
para uma melhor qualidade de vida, como nutricdo adequada e atividade fisica. Através
da andlise dos dados coletados dessa populacéo, observou-se 52% dos avaliados foram
classificados como eutréficos, 72% tiveram sua pressao arterial definida normotensa e

80% apresentaram normoglicemia pos-prandial. Além de permitir uma maior interacdo dos
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alunos com a pratica médica a atividade foi capaz de incentivar medidas preventivas para

melhorar a qualidade de vida da populacao.
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