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HIGIENE ORAL COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO DE
PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAGAO MECANICA

Aline Silva Do Amaral; Naiara Michele Pimenta

INTRODUCAO: Em unidades de Terapia Intensiva (UTI) a utilizacdo de
Ventilagdo Mecanica (VM) é frequente e expbe 0 paciente ao risco de contrair Pneumonia
associada a ventilagdo mecanica (PAVM). E uma infec¢éo pulmonar que ocorre de 48 &
72 horas apds a intubacdo endotraqueal e instituicdo da VM invasiva, afetando os
alvéolos e bronquiolos prejudicando as trocas gasosas, considerando como principal
causa de infeccdo nosocomial responsavel por uma crescente taxa de mortalidade em
UTI. OBJETIVOS: Identificar o uso de higiene oral como estratégia de prevencdo PAVM
em pacientes adultos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa descritiva,
exploratoria da producdo cientifica sobre o tema higiene oral como estratégia de
prevencao de PAVM, a busca dos artigos foram realizadas utilizando como descritores:
Higiene bucal, pneumonia, ventilagdo mecéanica. A pesquisa foi realizada nos bancos de
dados BVS e Scielo. RESULTADO: Foram selecionados para o estudo 13 artigos que
compde esse estudo. A higiene oral quando realizada de forma adequada e com a
utilizacdo de clorexidina 0,12% reduz o indice de infeccdo pulmonar. Foi observado
através de estudos que a higienizacdo inadequada proporciona a formacao de biofilme
bucal podendo ocasionar a PAVM. CONCLUSAO: Foi constatado que com a criacdo e
implementacdo de protocolos com medidas preventivas de PAVM associado a medidas
de enriquecimento na educacdao, pratica, vigilancia e responsabilidade para praticas sobre

higiene oral reduz o indice desta infecgdo. Contudo ndo ha até o momento uma
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concordancia sobre qual produto, frequéncia e técnica ideal para sua realizacéo, por que

ainda existem poucas evidéncias cientificas.

Palavras Chave: Higiene Bucal; Ventilagcdo Mecanica; Pneumonia

Il Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
Centro Universitario de An4polis - UniEVANGELICA

2 2 He Facer e CAIXA BRASIL ONosa A5 ntlns FTD' GNATUS



