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O presente trabalho relata a experiéncia vivida por estudantes de medicina do
Centro Universitario de Anapolis na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), unidade de Anapolis, GO. Durante o periodo matutino do dia 21/08/2015, os
académicos objetivaram realizar a triagem basica de 90 pacientes quanto ao risco
cardiovascular, e executar oficinas relacionadas a reanimacéo cardiopulmonar (RCP) e a
prevencdo da dengue. Quanto a primeira oficina, foram pesquisados o0s itens:
escolaridade, profissdo atual, histéria patolégica pregressa, historia familiar, peso, altura,
IMC e PA. O publico alvo foram os alunos da APAE e os funcionarios da instituicdo. As
oficinas de RCP e de prevencdo da dengue, foram realizadas com metodologia ativa,
sendo que os participantes eram incitados a colocar em pratica seu conhecimento
adquirido ap6s a explicacdo dos monitores, portanto o maior publico atraido foram as
criancas. A partir da avalicdo dos parametros pesquisados no risco cardiovascular, 72 dos
90 pacientes foram selecionados para a pesquisa da glicemia capilar pés-prandial, sendo
gue sete obtiveram resultado alterado (glicemia > 140mg/dl). Destes sete, trés ja haviam
diagnaostico pregresso de DM tipo Il. Para tal classificacdo, foram utilizados como valores
de referéncia aqueles determinados pela Diretriz de Diabetes (2015) da Sociedade
Brasileira de Diabetes. Portanto, foi possivel identificar pessoas com varios fatores de
risco para doencas cardiovasculares e educa-las quanto aos habitos de vida. Pode-se
ainda instruir as criangas presentes sobre a prevencao da dengue, e sobre a RCP que,
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executada de maneira adequada, diminui consideravelmente o indice de

morbi/mortalidade.
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