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Tema: A depressão na infância vem chamando a atenção de muitos profissionais 

que atuam na clínica pediátrica, a qual não é frequentemente reconhecida, demonstrando 

sintomas diferentes dos apresentados pelos adultos. Além disso, problemas de saúde 

mental na infância podem prejudicar o desenvolvimento da criança e estão associados ao 

risco de transtornos psicossociais sérios na vida adulta. Objetivos: Analisar a prevalência 

da depressão infantil representada em altas taxas de transtornos de humor na população 

brasileira. Metodologia: Foi utilizado do banco de dado do Datasus em 23 de setembro de 

2015 e de outras fontes de artigos do banco de dados do Scielo. Resultados: A partir da 

análise, foi possível notar um crescimento progressivo da incidência de transtornos 

mentais em crianças de 10 a 14 anos, entre 2008 (199 casos), e 2014 (429 casos), 

chegando a dobrar a quantidade de pacientes afetados pelo transtorno nesse curto 

espaço de tempo. Esse aumento deve-se aos novos hábitos que o país tem enfrentado, 

como diminuição de tempo para encontros familiares e a enorme pressão que a criança 

recebe para o sucesso profissional, demonstrado em superlotação das horas vagas com 

cursos extras de língua estrangeira e de reforço escolar, por exemplo. Dessa forma, 

percebe-se que a saúde mental infantil sofre de um déficit muito grande de atenção, 

devendo ser corrigido com ajuda familiar e de profissionais da saúde, os quais devem 

ficar atentos aos sintomas que a criança e o adolescente demonstram, como baixa 

autoestima, distúrbio do sono, déficit de atenção e dores abdominais. 
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