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A psicologia em sua pratica de atuacéo psicoterapéutica contempla uma série de
estudos e praticas para o estudo do comportamento humano. Uma das praticas é
baseada na filosofia do behaviorismo radical, que por sua ciéncia, estd a andlise do
comportamento. A anélise do comportamento contempla a contingéncia como instrumento
de avaliacdo e intervencao para o tratamento de diversas desordens psicoldgicas, dentre
elas os transtornos de ansiedade. Tais transtornos sao caracterizados por produzir
alteracbes no comportamento oriundos de relagBes causais, bioldgicas e histéricas os
guais trazem desconforto fisico e psicoldgico para seus portadores. Os sintomas estao
divididos em fisicos e cognitivos, onde fisicos contemplam respostas fisiologicas de
sudorese, palpitacdo, taquicardia, vertigem, dentre outras e 0s cognitivos relacionados as
crencas sobre o sentir ansiedade e seu controle, que muita das vezes o individuo o vé
como impossivel de manejo. O presente trabalho tem como objetivo apresentar
possibilidades de controle e manejo da ansiedade com base no tratamento clinico
analitico comportamental. A proposta € apresentar casos que séo oriundos dos relatos de
experiéncia de autores na area e a discussdo do mesmo se pauta nos resultados
alcancados e a relagdo entre as teorias analitico-funcionais para avaliacdo e intervencao

sobre a psicopatologia.
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