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O uso da internet por meio de dispositivos méveis vem ultrapassando o acesso
por meio de computadores pessoais, segundo informacdo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica em 2014. Empresas especializadas no estudo do uso de
plataformas apontam para o crescimento do mercado do Windows Phone, justificando
assim a escolha desta para o desenvolvimento do projeto. Considerando o contexto de
mobilidade e uso de plataforma, este trabalho teve por objetivo desenvolver uma
aplicacdo que gerencie a sequéncia de atividade fisica e o respectivo descanso do
usuario, contribuindo diretamente para que as finalidades propostas, quais sejam,
resisténcia, perca de peso, hipertrofia ou outro sejam alcancados com maior eficacia. O
desenvolvimento foi proposto para a plataforma Windows Phone, com foco nos conceitos
de usabilidade, padrdes de projeto e gerenciamento de dados. O aplicativo foi publicado
em ambiente publico e passou por cerca de mil e quinhentas andlises, considerando o
namero de downloads. Dentre os principais resultados alcancados, ressalta-se que o
aplicativo teve boa aceitacdo pelo principal publico alvo, os profissionais especializados

da area de educacéo fisica com atuacdo em academias.
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