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A Oficina de Treino de Equilíbrio e Prevenção de Quedas implantada em fevereiro 

de 2015, contou com a participação de 25 idosos do Projeto Universidade Aberta da 

Terceira Idade - UniATI. Os objetivos dessa oficina foram orientar através de aulas 

dinâmicas e interativas sobre prevenção de quedas; fazer diagnóstico dos idosos 

caidores, com o uso de escalas de avaliação; e o tratamento por meio de protocolos de 

treino de equilíbrio. A mesa demonstrativa será organizada com um painel de fotografias, 

onde serão apresentadas todas as etapas do processo de realização da Oficina, com a 

atuação do profissional fisioterapeuta. 
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