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O aumento da tecnologia mével tornou o celular um elemento passivel de ser
utilizado por diversas aplicacdes. O Fitness Phone objetiva aproveitar desta possibilidade,
tendo como finalidade orientar os individuos em suas atividades fisicas / préticas
corporais. Além disto, permite aos usuarios conseguir melhores resultados nos seus
treinamentos, contribuindo para a realizacao correta dos exercicios / atividades por meio
de imagens, descricbes e video-aulas que demonstram a execucdo correta destas.
Possibilita, ainda, o individuo acompanhar sua evolu¢do nos treinos através de calculos
de perda de peso e necessidade calérica. Do mesmo modo, fornece dicas diarias para
seus usuarios alcangar uma dieta saudavel. Para a metodologia de desenvolvimento
deste software foram realizadas técnicas de levantamento de requisitos (questionarios e
brainstorming). As linguagens de programac¢ao adotadas foram C# e Java, considerando
gue o mesmo fornecera o acesso a multiplas plataformas. O C# é para plataforma iPhone
Operating System (I0S), o Java para plataforma Android. O resultado obtido foi um
aplicativo eficiente e util a seus usuarios, auxiliando na reeducacéo alimentar e exercicios
fisicos. O presente trabalho € integrante da disciplina de Projeto Interdisciplinar lll,
constante da matriz curricular do curso de Engenharia de Computacdo da
UniEVANGELICA, cuja principal finalidade foi desenvolver os artefatos relacionados as
disciplinas Engenharia de Software (definicAo do processo de desenvolvimento do
software), Engenharia de Requisitos (prototipacéo, requisitos funcionais e ndo funcionais)

e Banco de Dados (projetos conceitual, légico e fisico).
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Palavras Chave: Tecnologia Movel; Aplicativo para Orientacdo em Atividades Fisicas;
Dieta Saudavel
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