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RESUMO

O atual artigo tem como objetivo executar uma revisao integrativa da literatura,
relacionado a compreensédo da depressdo pés-parto no olhar da enfermagem, enfocando
a assisténcia a mulher, ao homem e a familia. A depresséo pos-parto é um tema atual,
complexo e controverso. Ela afeta ndo s6 as maes que apresentam o problema, mas toda
a familia. A prevaléncia da depressdo poés-parto esta entre 12% e 15% no Brasil. A
vulnerabilidade da mulher ao desenvolvimento ou gravidez da depressdo pés-parto é
destacada por varios estudos que apontam a condicdo ndo somente ao mecanismo no
biolégico mas também a fatores como: suporte insuficiente proporcionado pelo parceiro
ou por distintas pessoas com guem a mae possui relacionamento, a gestacdo nao
planejada, o nascimento prematuro ou morte do bebé, as dificuldades em amamentar, as
dificuldades no parto, problemas de saude da crianca das dificuldades referentes ao voltar
do trabalho e dificuldades socio econémicas. Neste contexto, o profissional de saude deve
estar atento a aspectos como agendamento oportuno de consulta pés-parto, valorizacao
das queixas sométicas de dificil diagnostico, prestar atencdo as preocupacfes dos
parentes mais préximos sobre o bem estar e as atitudes da mae, além de incluir a

investigacdo das disfuncgdes tireoidianas no puerpério.

Palavras chaves: Depressdo poés-parto. Gravidez. Fatores. Assisténcia de

enfermagem.
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