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RESUMO

Introdugdo: A ectopia cervical é frequente em mulheres em idade reprodutiva, podendo causar
sangramentos irregulares, desconforto local e aumento do risco de infecgbes sexualmente
transmissiveis. O manejo tradicional pode atrasar intervengbes importantes, como a insergcao do
dispositivo intrauterino (DIU). Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em uma agdo em Saude da
Mulher sobre a aplicagéo do laser de baixa poténcia (LLLT) no manejo oportunistico da ectopia cervical,
permitindo a inserg¢ao imediata do DIU e promovendo o cuidado humanizado. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia realizado com enfermeiros graduados durante agédo de saude, envolvendo
avaliagdo clinica e intervengbes baseadas em protocolos atualizados, respeitando ética,
confidencialidade e autonomia das pacientes. Resultados e Discussao: O procedimento promoveu
alivio de sintomas, redugédo da inflamagéo e inser¢do imediata do DIU. A experiéncia fortaleceu
competéncias técnicas, éticas e reflexivas dos profissionais, integrando teoria e pratica clinica e
evidenciando eficacia de intervengdes oportunisticas e baseadas em evidéncias. Conclusdo: O manejo
oportunistico com LLLT é seguro, eficaz e centrado na paciente, contribuindo para a promoc¢éo da saude
reprodutiva e melhoria da qualidade do atendimento em enfermagem ginecoldgica.
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INTRODUGAO

A ectopia cervical consiste na presenca de epitélio endocervical na porcéo
ectocervical do colo do utero, sendo uma condi¢ao frequente em mulheres em idade
reprodutiva. Apesar de muitas vezes assintomatica, pode predispor a sangramentos
irregulares, desconforto local e aumento do risco de infecgbes sexualmente
transmissiveis (Menezes et al., 2021). Tradicionalmente, o tratamento envolve
técnicas ablativas ou farmacoldgicas, que muitas vezes exigem encaminhamentos
adicionais, atrasando intervengdes importantes, como a inser¢ao do dispositivo

intrauterino (DIU).

A laserterapia de baixa poténcia (LLLT) surge como alternativa adjuvante,
apresentando efeitos anti-inflamatérios, analgésicos e biostimuladores que favorecem

a cicatrizacao tecidual imediata (Rezende et al., 2024; Rampazzo et al., 2025; Da
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Cunha et al., 2023). No contexto da saude da mulher, a integragdo do LLLT permite o
manejo oportunistico da ectopia cervical, promovendo a contencdao da ferida no
mesmo momento do atendimento, o que possibilita a inser¢do imediata do DIU sem

necessidade de multiplas consultas ou encaminhamentos.

Além de otimizar o cuidado a paciente, essa abordagem contribui para a
formacao de profissionais de saude, permitindo a aplicacdo de conhecimentos tedricos
em contextos clinicos reais e promovendo praticas baseadas em evidéncias, seguras
e eficientes (Botelho & Borges, 2023; Parecer n°® 8/2025, Cofen). O uso do LLLT em
protocolos de enfermagem para o manejo de lesdes cervicais ainda € respaldado por
regulamentag¢des nacionais, como a Resolugdo Cofen n° 736/2024, que orienta a
implementacdo do Processo de Enfermagem em diferentes contextos de cuidado.
Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
em uma ag¢ao em Saude da Mulher acerca da aplicacado do laser de baixa poténcia
(LLLT) no manejo oportunistico da ectopia cervical, permitindo a inser¢ao imediata do

DIU e promovendo o cuidado humanizado.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao de saude voltada a
qualificagao do atendimento a mulheres com queixas ginecoldgicas, desenvolvida no
contexto do Més das Maes, direcionada a enfermeiros graduados, acerca da aplicagao
do laser de baixa poténcia (LLLT) no manejo oportunistico da ectopia cervical,
permitindo a inser¢cao imediata do DIU e promovendo o cuidado humanizado. Os
profissionais participantes receberam orientagdes prévias sobre os objetivos da
atividade, seus beneficios e a possibilidade de interromper a participacao a qualquer

momento, garantindo autonomia e adesao ética.

A intervencao incluiu avaliacdo clinica e aplicagao de praticas de cuidado
resolutivo em enfermagem ginecolégica, com procedimentos seguros,
individualizados e fundamentados em protocolos atualizados, permitindo que os
enfermeiros aplicassem e consolidassem competéncias avangadas, como escuta
ativa, empatia, planejamento, tomada de decis&o clinica e trabalho em equipe, com

foco no cuidado centrado na paciente.

Todos os procedimentos foram conduzidos respeitando os principios éticos da

pratica profissional, assegurando confidencialidade, anonimato e bem-estar das
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participantes. Os dados foram utilizados exclusivamente para fins de analise descritiva
do relato de experiéncia, sem identificacdo pessoal. A atividade observou normas

institucionais e recomendacdes do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen).
RESULTADO E DISCUSSAO

Durante a acao de saude, os enfermeiros graduados participantes aplicaram
praticas de cuidado resolutivo em enfermagem ginecoldgica, individualizadas e
seguras, respeitando os limites e a autonomia das mulheres atendidas (Rezende et
al., 2024; Rampazzo et al., 2025). A vivéncia permitiu integrar conhecimentos tedricos
a pratica clinica, fortalecendo habilidades como escuta ativa, empatia, planejamento
e tomada de decisdo, essenciais para o cuidado centrado na paciente (Menezes et
al., 2021).

A aplicacdo de estratégias resolutivas, como o manejo de alteragbes
ginecolodgicas oportunisticas, demonstrou eficacia na promogéo do conforto, alivio de
sintomas e fortalecimento da saude reprodutiva das participantes, corroborando
estudos que evidenciam a relevancia de interven¢gdes humanizadas e baseadas em
evidéncias na pratica de Enfermagem (Botelho & Borges, 2023; Da Cunha et al., 2023)
(Figura 1).

Figura 1. Profissionais de Enfermagem realizando procedimentos no manejo de
alteragdes ginecoldgicas oportunisticas, evidenciando a aplicagéo de estratégias
resolutivas de cuidado humanizado durante a agao e viabilizando a inser¢ao imediata do
DIU.

ECTOPIA

Antes Depois

Da intervencdo na acao da intervencdo na a¢ao

Fonte: Préprios autores
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Além dos beneficios clinicos, a agdo proporcionou impacto significativo no
desenvolvimento profissional e emocional dos enfermeiros, estimulando reflexao
sobre o papel da Enfermagem na promocgdo da saude integral, redugcdo de
desigualdades e valorizagao da dignidade das pacientes (Meneses et al., 2025; Kneck
et al., 2021). Observou-se que a experiéncia favoreceu a consolidacdo de
competéncias técnicas e socioemocionais, reforcando a importancia de um espacgo de
aprendizagem significativa e de aplicacdo pratica de teorias de enfermagem,
promovendo cuidado humanizado e resolutivo (Bell et al., 2022; Daiski, 2007; Watson,
2008; Leininger, 2002).

Portanto, os achados evidenciam que intervengdes oportunisticas e
humanizadas contribuem tanto para a melhoria da saude das participantes quanto
para o fortalecimento da formagao ética, técnica e reflexiva dos profissionais de
Enfermagem, corroborando a importéncia de experiéncias praticas que integrem

teoria, pesquisa e extensao (Rezende et al., 2024; Menezes et al., 2021).
CONCLUSAO

O presente relato evidencia que a aplicacao do laser de baixa poténcia (LLLT)
no manejo oportunistico da ectopia cervical, associada a insergao imediata do DIU, foi
uma estratégia segura, eficaz e centrada na paciente. Essa intervengao cumpriu o
objetivo de promover alivio dos sintomas ginecoldégicos, facilitar o uso do DIU em

momento oportuno e assegurar uma abordagem de cuidado humanizado.

Além disso, a experiéncia possibilitou avangos significativos nas competéncias
técnicas dos enfermeiros, reforgando dimensdes éticas e reflexivas essenciais para a
pratica clinica. Os profissionais envolvidos demonstraram evolucédo na capacidade de
avaliagao, tomada de decis&o e sensibilidade no atendimento, integrando teoria e
pratica de modo efetivo. Por fim, conclui-se que intervengdes oportunisticas baseadas
em evidéncia, como a demonstrada, representam caminhos promissores para
fortalecer a saude reprodutiva, otimizar o atendimento em enfermagem ginecoldgica

e contribuir para uma assisténcia mais digna, inclusiva e humanizada.
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