> _-
- _-

UniEVANGELICA

USO DE LASER DE BAIXA POTENCIA PARA CONTROLE
DE SANGRAMENTO EM PROCEDIMENTOS DE INSERCAO
DE DIU E IMPLANTE SUBDERMICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Micaele Nascimento da Silva Amorim?

Vitéria Maria Fragoso Guida’

Christielly Rodrigues da Silva?

Sarah Pereira Vieira?

Jessica da Silva Campos,’

Centro Universitario Estacio de Goias'
Centro Universitario Araguaia - UniAragiuaia?

RESUMO

Introdugdo: A insergdo de métodos contraceptivos de longa duracdo reversivel (LARC), como o
dispositivo intrauterino (DIU) e o implante subdérmico, embora segura e eficaz, pode ocasionar
sangramentos e lesdes teciduais imediatas. Nesse contexto, o laser de baixa poténcia (LBP) surge
como recurso adjuvante, favorecendo a hemostasia e acelerando o processo de reparagao tecidual.
Objetivo: Relatar a experiéncia do uso do LBP apés a inser¢do de DIU e implante subdérmico como
estratégia de controle do sangramento e estimulo a regeneragdo tecidual em um contexto de
capacitagao profissional. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em Goiania (GO),
durante capacitagcao direcionada a enfermeiros graduados sobre tecnologias adjuvantes no cuidado
ginecoldgico. Resultados: Observou-se controle eficaz do sangramento e inicio visivel da reparacao
tecidual logo apés a aplicagdo do LBP. As pacientes relataram maior conforto e seguranga, enquanto
os profissionais participantes destacaram o potencial da tecnologia como recurso inovador em
procedimentos ginecolégicos. Além dos beneficios clinicos, a capacitagdo contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e reflexivas entre os enfermeiros. Conclusao: O uso do
LBP apds a insercdo de LARCs demonstrou-se uma pratica segura, eficaz e resolutiva, favorecendo
tanto a qualidade da assisténcia as mulheres quanto a formacgéo profissional em saude.
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INTRODUGAO

A contracepgdo de longa duracdo reversivel (LARC), como o dispositivo
intrauterino (DIU) e o implante subdérmico, representa um dos métodos mais eficazes
de planejamento familiar, garantindo segurancga, autonomia reprodutiva e elevada
adesao por parte das usuarias (HADDAD et al., 2021). A insergcao desses dispositivos,
no entanto, pode ocasionar pequenas lesdes teciduais e sangramentos imediatos,
demandando estratégias complementares que favoregcam a reparagao tecidual e a
hemostasia.

Nesse contexto, o uso do laser de baixa poténcia (LBP) vem se destacando
como uma tecnologia adjuvante em diferentes areas da saude, especialmente por
seus efeitos bioestimulantes sobre o processo de cicatrizagcdo e sua agao anti-
inflamatodria e analgésica (OTSUKA et al.,, 2022; LINS et al., 2010). Evidéncias
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cientificas apontam que a laserterapia de baixa intensidade promove aceleragao da
regeneracgao celular, aumento da producao de colageno e melhora da vascularizagao
local, favorecendo a reparagao tecidual em diferentes tipos de feridas (BRANDAO et
al., 2020; MOREIRA et al., 2024).

Além disso, estudos recentes ressaltam a eficacia do LBP na conducao de
processos cicatriciais complexos, como ulceras crénicas e lesdes em pacientes com
comorbidades, reforgando seu potencial de aplicagdo também em procedimentos
ginecologicos, como a inser¢do de LARCs (BERNARDES; MAYER; COSTA KRUG,
2024). Dessa forma, a utilizagao dessa tecnologia logo apés a inser¢ao do DIU e do
implante subdérmico pode contribuir para o controle imediato do sangramento e
otimizar a cicatrizagdo da ferida resultante do procedimento. Portanto, objetivo deste
estudo é relatar a experiéncia do uso do LBP apds a insergdo de DIU e implante
subdérmico como estratégia de controle do sangramento e estimulo a regeneragao

tecidual em um contexto de capacitagao profissional.
MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia desenvolvido em Goiania,
Goias, durante uma atividade de capacitagao direcionada a enfermeiros formados,
com énfase no uso de tecnologias auxiliares em procedimentos ginecoldgicos. A
capacitacao teve como foco principal a introducdo de métodos contraceptivos
reversiveis de longa duracao (LARCs), especialmente o dispositivo intrauterino (DIU)
e o implante subdérmico (HADDAD et al., 2021).

Antes da realizacado da intervencao, os participantes receberam informacoes
detalhadas sobre os objetivos do treinamento, os beneficios esperados e a liberdade
de abandonar a atividade a qualquer momento, garantindo o respeito a autonomia e
a conformidade ética. Durante o curso, foram demonstradas e executadas as técnicas
para insercao dos LARCs, seguidas da aplicacdo imediata do laser de baixa poténcia

(LBP) nas areas tratadas, como complemento ao cuidado.

A utilizacado da laserterapia foi apresentada como um recurso auxiliar para
estimular a cicatrizagao tecidual, favorecer a hemostasia e aliviar desconfortos locais.
A indicagao desse procedimento baseou-se em estudos cientificos que destacam
seus efeitos bioestimulantes e reparadores (LINS et al., 2010; OTSUKA et al., 2022;
MOREIRA et al., 2024). A inser¢céo do implante subdérmico foi feita utilizando agulha

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
2

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



> _-
- _-

UniEVANGELICA

de ponta romba, seguida da aplicagdo localizada do LBP, possibilitando aos
enfermeiros observar o controle imediato do sangramento e o inicio do processo de
reparacéo, conforme evidenciado na literatura (BRANDAO et al., 2020; BERNARDES;
MAYER; COSTA KRUG, 2024).

Este relato de experiéncia esta dispensada de apreciacdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa, conforme a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,
por se tratar de relato de experiéncia baseado em praticas consolidadas, sem coleta
de dados identificaveis ou inten¢ao de produzir conhecimento generalizavel. Todos os
procedimentos seguiram os principios éticos da profissao, alinhados as diretrizes do
Cofen e da ética em pesquisa (BRASIL, 2016).

RESULTADOS

A experiéncia possibilitou a demonstragao pratica da aplicagao do laser de
baixa poténcia (LBP) como recurso adjuvante apds a inser¢do do DIU e do implante
subdérmico. Observou-se, de forma imediata, o controle do sangramento local e o
inicio da reparacgao tecidual logo apés a aplicagao do LBP, o que proporcionou maior
seguranga no procedimento e conforto as pacientes atendidas. Esses achados
corroboram a literatura, que descreve os efeitos bioestimulantes do laser de baixa
intensidade no processo de cicatrizag&o, incluindo a aceleragdo da regeneragao
celular, estimulo a angiogénese e promocdo da hemostasia (LINS et al., 2010;
OTSUKA et al., 2022; MOREIRA et al., 2024).

Além dos resultados clinicos, a atividade representou um espaco de
qualificagao profissional, permitindo que os enfermeiros graduados visualizassem a
aplicabilidade do LBP no cuidado ginecoldgico. A vivéncia pratica possibilitou a
consolidacdo de competéncias técnicas e clinicas, como tomada de decisdo e uso de
tecnologias inovadoras em saude, fortalecendo a atuagéo multiprofissional centrada
na paciente. Tal perspectiva é alinhada ao que destaca Brandao et al. (2020), ao
reforcar que a laserterapia de baixa intensidade € um recurso capaz de potencializar

o cuidado em diferentes contextos de saude.

O envolvimento ativo dos participantes também reforcou a importancia de
acdes educativas voltadas a atualizagdo profissional, considerando que a
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incorporagao de tecnologias como o LBP pode ampliar a resolutividade do cuidado
em saude da mulher. Nesse sentido, os resultados observados vao ao encontro de
estudos que destacam a eficacia da laserterapia em feridas agudas e crdénicas
(BERNARDES; MAYER; COSTA KRUG, 2024), sustentando sua aplicabilidade em
situacbes que exigem reparagao tecidual imediata, como nos procedimentos de

inser¢cao de LARCs.

Figura 1. Demonstracao pratica da utilizacao do laser de baixa poténcia apos insergcéo de
dispositivo intrauterino e implante subdérmico, evidenciando estratégia resolutiva de cuidado
seguro e humanizado.

Fonte: Proprios autores

CONCLUSAO

A experiéncia evidenciou que o uso do laser de baixa poténcia apos a insercéo
de métodos contraceptivos de longa duracido mostrou-se uma estratégia eficaz para
o controle imediato do sangramento e para o estimulo inicial da cicatrizacao,
promovendo maior seguranga e conforto as pacientes. Além dos beneficios clinicos,
a agao contribuiu para a capacitagdo de enfermeiros graduados, possibilitando a
integracédo entre teoria e pratica, o desenvolvimento de competéncias técnicas e a
valorizacdo do cuidado centrado na paciente. Assim, reforca-se a importancia da
incorporagao de tecnologias inovadoras e de agdes educativas em saude como

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
4



£2 UniEVANGELICA

- - UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

instrumentos para qualificar a assisténcia ginecologica e fortalecer a pratica

profissional da Enfermagem.
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