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RESUMO

A Cirurgia Odontoldgica exige habilidades técnicas, raciocinio clinico e seguranga na tomada
de decisdes. Para tornar o aprendizado mais dindmico, metodologias ativas como o escape room vém
sendo utilizadas para estimular o engajamento, o trabalho em equipe e a fixagdo do conteudo. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de criagcéo e aplicagdo de um escape room em Cirurgia
Odontoldgica, abordando avaliagao pré-operatéria e instrumentacéo cirurgica. A atividade foi realizada
no segundo semestre de 2025 com 25 alunos do 5° periodo de Odontologia, organizados em grupos
de 5 a 6 participantes. Os estudantes passaram por cinco estagbes tematicas com desafios praticos,
totalizando 30 minutos de jogo e reunido avaliativa posterior. A percepgéo dos alunos foi avaliada por
questionario Likert de cinco pontos e observagcdo do desempenho em grupo. O engajamento dos
participantes foi de 100%, com média de satisfagao geral de 4,17 pontos. A maioria relatou aprendizado
facilitado, imerséo na atividade e interesse em participar de novas edi¢des, além de maior seguranga
na identificagdo de instrumentais e protocolos cirurgicos. O escape room mostrou-se uma ferramenta
eficaz para revisar conteudos, promover a integragéo teoria-pratica e motivar os estudantes, reforgando
seu potencial como complemento ao ensino tradicional na Odontologia.
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INTRODUGAO

O ensino da Cirurgia Odontolégica demanda nao apenas o dominio técnico,
mas também raciocinio clinico apurado, tomada de decisdo segura e familiaridade
com instrumentais e protocolos pré-operatorios. Estratégias tradicionais, como aulas
expositivas, por vezes se mostram insuficientes para engajar estudantes e reduzir a
ansiedade associada ao aprendizado pratico. Nesse contexto, metodologias ativas,

como a gamificagao e o uso de escape rooms educacionais, ttm ganhado relevancia
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no ensino em saude por favorecerem a motivacdo e aprendizagem significativa
(Hamdan et al., 2025).

Estudos prévios evidenciam que escape rooms podem aumentar o
comprometimento dos alunos, melhorar a retengdo de conhecimento e promover um
ambiente seguro para tomada de decisdes clinicas (Caussin et al., 2024; Aubeux et
al., 2020). Em Odontologia, seu uso ainda é incipiente, especialmente em areas como
a Cirurgia Oral. Este trabalho relata a experiéncia da aplicagdo de um escape room
com foco em avaliagao pré-operatoria e instrumentais cirurgicos, descrevendo etapas

de planejamento, execugao e percepc¢ao discente.

MATERIAIS E METODOS

A gamificacdo foi realizado na UniEVANGELICA na disciplina de Cirurgia
Basica do curso Odontologia com académicos do 5° periodo, planejada e estruturada
em cinco estag¢des tematicas: (1) Avaliacdo pré-operatéria e historico médico; (2)
Interpretagdo de exames; (3) Classificagdo de risco cirurgico; (4) ldentificacédo de
instrumentais; (5) Resolugao de casos clinicos (Figura 1). Grupos de 5 a 6 estudantes
participaram de uma sessao de 30 minutos, seguida de reunido avaliativa. A avaliagao
incluiu questionario pds-jogo adaptado de Hamdan et al. (2025), foi utilizada a escala
de Likert composta por cinco pontos, que representam diferentes niveis de
concordancia dos participantes em relacdo as afirmacdes propostas: 1-discordo
totalmente, quando o estudante rejeita integralmente a afirmacéao; 2-discordo, quando
ha rejeicédo parcial; 3-neutro, quando ndo ha posicionamento definido ou indiferencga;
4-concordo, quando o participante expressa aceitagcdo parcial; e 5-concordo

totalmente, quando ha plena aceitacédo da afirmacao.
RESULTADOS

Participaram da atividade 25 estudantes com conhecimento prévio em Cirurgia
Oral (100 % de participagao ativa). A analise das respostas ao questionario, revelou
uma média geral de 4,17 pontos, (considerando apenas as perguntas centrais sobre
aprendizado, imersao, dificuldade, satisfagédo e utilidade), indicando avaliagdo muito

positiva da atividade (Tabela 1).
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Os itens mais bem avaliados foram a revisdo de conteudo 100% de
concordancia enquanto a satisfacdo geral 88% de concordancia. Pontos de atencgéo
foram o tempo de durag&o do jogo 72% de concordancia, o tempo médio de resolugéo
dos desafios foi de aproximadamente 30 minutos, sendo necessaria maior atengao a
gestao de tempo em algumas estagdes. (Tabela 1). De forma geral, os estudantes
destacaram maior seguranga na identificagao dos instrumentais, melhor compreenséo
dos protocolos pré-operatorios e consideraram a atividade motivadora e inovadora,

reforgando seu potencial como estratégia complementar ao ensino tradicional.

A atividade evidenciou beneficios semelhantes aos reportados por Hamdan et
al. (2025), Caussin et al. (2024) e Aubeux et al. (2020), destacando-se o impacto
positivo no engajamento discente e na retengéo de conceitos-chave, além de reforgar
o aprendizado técnico, desenvolvimento de habilidades sociais, lideranca e
comunicacao. A avaliagao pos-atividade se mostrou fundamental para reforgar pontos
tedricos e corrigir falhas deste piloto. Como limitagdes, destaca-se a necessidade de
equipe de apoio para logistica, além do tempo de preparacdo dos materiais. A
literatura ressalta que a gamificacdo promove ambiente de aprendizado mais seguro
e motivador (VELDKAMP et al., 2020). A utilizagdo da escala de Likert, possibilitou
captar nuances da percepgao discente, permitindo maior precisdo na analise
gquantitativa e qualitativa das respostas além da observagao do desempenho em grupo

e do tempo médio de resolucéo.

Figura 1. Académicos reunidos a luz de velas para elucidar um mistério da estacéo

Fonte: Arquivo Pessoal
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Tabela 1. Distribuicao percentual das respostas ao questionario pds-atividade
Pergunta Di Di | C Co
scordo scordo %  eutro oncordo ncordo
totalmente % % totalmente
% %
O jogo ajudou vocé a 0 0 l 5 44
revisar o conteudo? 6
Vocé considera o jogo 0 4 i 4 44
Util para aprender de forma 4
diferente?
A experiéncia em 4 4 { 3 48
grupo facilitou seu 6
aprendizado?
O jogo deixou o 0 1 : 2 48
aprendizado mais facil e 6 8
interessante
O nivel de dificuldade 0 8 5 28
do jogo estava adequado? 2 2
Vocé se sentiu 4 0 i 4 44
imerso(a) na atividade? 0
A duracdo do jogo foi 4 8 4 24
apropriada? 6 8
No geral, vocé ficou 0 8 ‘ 3 56
satisfeito(a) com a 2
experiéncia?

Fonte: Elaboragéo Propria 2025.

CONCLUSAO

Conclui-se que a implementacdo do escape room revelou-se uma estratégia
inovadora, eficaz e de alto potencial para o aprimoramento do processo de ensino. A
atividade demonstrou impacto positivo nao apenas na revisao e fixagao de conteudos
essenciais, na integracdo teoria-pratica, estimulacdo do raciocinio clinico,
desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais indispensaveis a

formacgao do cirurgidao-dentista.

Ao proporcionar um ambiente interativo, colaborativo e motivador, a
metodologia reforca a relevancia das praticas educacionais ativas ao modelo
tradicional, favorecendo um aprendizado mais significativo, seguro e contextualizado.

Recomenda-se a expansdo desta proposta para outros conteudos curriculares e a
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realizacao de estudos quantitativos e longitudinais que avaliem sua eficacia em termos
de retencdo do conhecimento, impacto no desempenho académico e aplicabilidade
futura, consolidando-a como uma alternativa pedagdgica robusta e adaptada as

demandas contemporaneas da educagao em saude.
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