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RESUMO

Introdugdo: Nos ultimos anos, o nimero de pessoas vivendo com sobrepeso e obesidade apresentou
um grande crescimento. Associado a essa condi¢gdo, houve aumento de outras entidades, tais como
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertenséao arterial sistémica (HAS), dislipidemia, aterosclerose, cancer,
dentre outras, agravando ainda mais a condicdo de saude desses individuos. Como estratégia de
combate, a pratica de exercicios fisicos surge como alternativa para esses pacientes. Diversos estudos
vém sendo conduzidos, tais como treinos de alta intensidade intervalados, treinos de moderada
intensidade continuo, dentre outros. Objetivo: Avaliar os parametros hemodinamicos e
cardiovasculares em pacientes com obesidade grave ao serem submetidos a programas de exercicios
fisico, por meio do levantamento de dados encontrados em estudos recentes. Metodologia: Foram
extraidos 5 trabalhos da base de dados PubMed, publicados entre 2020 e 2025. Os descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados para a busca foram: “Cardiac Rehabilitation”, “Cardiorespiratory
Fitness” e “Obesity”. Os critérios de inclusdo foram publicagcbes em inglés e estudos originais.
Resultados: A pratica de exercicios no contexto da obesidade demonstrou melhora em diversos
parametros, tais como rigidez vascular, estresse de cisalhamento, diminui¢do de pressao arterial,
dentre outros. No entanto, notou-se que alguns resultados obtidos ap6és 1 ano de intervengéo,
retornaram aos niveis basais no segundo ano, levantando um alerta sobre a dificuldade da manutencao
de pardmetros a longo prazo. Conclusdo: Portanto, conclui-se que essa pratica seria uma boa
estratégia de tratamento em obesos. No entanto, se mostra necessario novos testes, para estabelecer
uma melhor estratégia de manutencao dos pardmetros propostos.
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INTRODUGAO

Nos ultimos anos, o numero de pessoas vivendo com sobrepeso e obesidade
vem crescendo consideravelmente, sendo considerada um problema de saude global
pela Organizagao Mundial de Saude (OMS). Esse aumento excessivo de peso passou
a ser considerada como uma doenga no ano de 2016 pela American Society of
Endocrinologists, devido os riscos 0s quais proporcionam para a saude do individuo
acometido. Estima-se que cerca de 4 milhdes de morrem por ano devido problemas
de saude relacionados com o excesso de pesol. Apesar de apresentar maior
prevaléncia na fase adulta, o numero de jovens nessa condigdo também se mostra

preocupante. Em 2020, aproximadamente 158 milhdes de jovens entre 5-19 anos
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apresentavam niveis altos de peso corporal. Estima-se que no ano de 2030, esse

numero aumentara, chegando a 254 milhdes, de forma global2.

Associado ao aumento de peso, a doenga eleva as chances do individuo de
desenvolver outras comorbidades crénicas, tais como diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
hipertensdo arterial sistémica (HAS), dislipidemia, aterosclerose, cancer, dentre
diversas outras, agravando ainda mais a condi¢do de saude dessa populagdo3. Em
estudo realizado em Pernambuco, jovens entre 7 e 10 anos de idade apresentaram
niveis pressoéricos mais elevados em comparagdo com grupo controle, além de uma
maior atividade do sistema autbnomo simpatico, com diminui¢do do parassimpatico,

levando a um desequilibrio de parametros cardiacos e piora da saude como um todo2.

Como estratégia de combate, diversos debates vém sendo levantados acerca
da implementagao de programas de exercicios fisicos para pacientes nessa condigao.
Diferentes estudos vém sendo conduzidos, sendo testados treinos de alta intensidade
intervalados, treinos de moderada intensidade continuo, e assim por diante, com

resultados positivos sinalizando o beneficio dessa intervengao.

Com isso, esse estudo tem o objetivo de avaliar os parametros hemodinamicos
e cardiovasculares em pacientes com obesidade grave ao serem submetidos a
programas de exercicios fisicos, por meio do levantamento de dados encontrados em

estudos recentes.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo se caracteriza como uma revisao integrativa de literatura, sendo
realizada a busca dos artigos por meio da base de dados PubMed no més de setembro
de 2025. Foram estabelecidos como critérios de busca, estudos publicados entre 2020
e 2025, através dos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cardiac
Rehabilitation”, “Hemodynamics” e “Obesity”, com o operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusdo foram ensaios clinicos, publicados em inglés e que
apresentassem discussdes acerca do papel da reabilitacdo cardiopulmonar nos
parametros cardiovasculares de pacientes em situagcao de obesidade. A principio, foi
encontrado uma grande quantidade de artigos que englobavam o tema. De todos
encontrados, 20 deles foram selecionados para uma primeira analise por se
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apresentarem mais atualizados a respeito da tematica. Apds criteriosa avaliagao,
analisando os métodos, os parametros utilizados e os desfechos, foram definidos 5
artigos dentre os demais para compor essa revisao. Como critérios de exclusao, foram

desconsiderados artigos nao originais, incompletos ou com dados ausentes.
RESULTADOS

Ao acessar o banco de dados online, foram selecionados 5 artigos, os quais
demonstraram o beneficio da reabilitagdo tanto na diminuicdo de peso e IMC dos
pacientes, como nos parametros cardiovasculares, tais como o aumento da atividade
parassimpatica, dilatagdo dos vasos mediada por fluxo, melhora de fungao endotelial,
um melhor controle na normalizagao de altas e baixas frequéncias cardiacas, melhor
controle de presséao arterial (PA), melhora do estresse de cisalhamento da parede
arterial (WSS), do indice de hiperemia reativa e do pico de volume de O2 consumido

(VO2peak), dentre varios outros analisados.

Apesar dos resultados positivos obtidos, Wammer et al. (2021) demonstrou
que, apesar de apresentar melhora de parametros apés 1 ano do inicio do programa
de reabilitacdo, os resultados apresentavam uma tendéncia de queda dos resultados
obtidos, podendo até mesmo retornar ao status basal do paciente apds 2 anos,

conforme os resultados expostos na tabela 1.

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Tabela 1. Ensaios Clinicos que avaliaram os parametros hemodinamicos e cardiovasculares em
pacientes com obesidade grave submetidos a programas de exercicios fisicos.

Autor/ Amostra  Objetivo Intervencgao Resultado
Ano (n)
SU et al. 44 CompararoHIllITeo <« Coleta de dados em Houve melhora do VO2peak,
(2024) MICT na fungdo individuos submetidos ao redugdo de peso e IMC,
cardiopulmonar em HIIT diminuicdo na velocidade da
adolescentes com <+ Coleta de dados em onda de pulso em ambos os
obesidade; individuos submetidos ao grupos, mas com melhora
MICT; significativa de fluxo e variagédo
de FC em pacientes
submetidos ao HIIT, em
comparagao com o MICT.
OLIVEIR 26 Investigar os efeitos + Avaliaram pressao central - Melhora significativa com
A et al de 8 semanas de e braquial, velocidade da HIIT: Diminuigdo do aumento
(2020) HIIT e MICT na onda de pulso carétida- pressorico, tendéncia de

rigidez arterial e na femoral e o indice de redugdo do Alx, Alx ajustado
PA central em rigidez vascular; para 75bpm, diminuicdo da
mulheres jovens < Dividiu os pacientes em PAS braquial e central;

obesas. dois grupos: alta e - Melhora significativa com

moderada intensidade;
* Avaliou os pacientes
antes e apds 8 semanas do

MICT: Diminuigédo PAD

braquial e central.
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THAPA et 25
al. (2023)

SHI et al. 22
(2022)

WAMME 77
R et al.
(2021)

Analisar as relagdes
entre AF, PFit e
volume de CAT em
mulheres obesas e

testar os efeitos
diferenciais ao
comparar

intervengoes de
treinamento

aeroébico
intervalado de alta
intensidade e
treinamento de
resisténcia

correspondentes ao
gasto energético.
Explorar o)
mecanismo de WSS
ap6és HIT para
melhorar a fungao
endotelial vascular
em homens jovens
obesos.

Identificar o impacto
da mudanga do
estilo de vida para
perda de peso e
para capacidade
cardiorrespiratoria
em pacientes com
obesidade classe |l
e lll.

inicio das atividades
fisicas;
. Pacientes foram

separados em 3 grupos:
HIIT, HICT e CON;

» Foram feitas 4 sessoes,
com intervalo de descanso
de pelo menos 1 dia, tendo
duracao total de 10 dias;

* Realizaram testes antes o
HIIT, apés o HIT e apds
HIIT usando manguito com
100, 80 e 60 mmHg;

* Avaliaram o estresse de
cisalhamento da parede
arterial e fungéo endotelial;

* Coleta de dados no inicio
e com 6 meses, 1 e 2 anos
apos o] inicio da
intervencgao;

* Instituida dieta, atividades

fisicas, palestras e
questionarios de saude
mental;

* Foram coletados dados
sobre funcdo pulmonar,
VO2peak, PCR-us, Leptina
e saude mental;

Apresentou efeito significativo
na mudanga de composi¢cao
corporal e saude muscular no
grupo MICT, reducdo de
massa corporal, aumento de
massa magra, reducdo da
relacdo cintura-quadrii  no
grupo  HIT e  redugéo
significativa de massa gorda
na extremidade superior do
grupo MICT em relacédo ao
grupo HIIT.

Observou-se aumento do WSS
apés o HIIT e poés-HIIT com
100 mmHg, aumento do RHI
pos-HIIT comparado com o
pré-HIIT, aumento da
velocidade do sangue p6s-HIIT
e pos-HIT com 100 mmHg
comparado com o pré-HIIT.

Houve redugcdo de IMC e
queda de 6% no peso corporal
dos pacientes com 1 ano de
intervengao, porém  com
retorno aos niveis basais apos
2 anos. Apresentaram queda
do PCR de forma significativa.
Houve aumento da capacidade
residual funcional, do
VO2peak, da leptina e melhora
do aspecto psicolégico, com
sensacao de melhora da
salde de uma forma geral.

Fonte: Fonte: Autoral

Notas: HIIT = Treino Intervalado de Alta Intensidade; MICT = Treinamento Continuo de Intensidade Moderada; VO2peak =
Pico de Consumo de Oxigénio; FC = Frequéncia Cardiaca; PA = Pressao Arterial; Alx = Indice de Amplificacdo; PAS =
Pressao Arterial Sistélica; PAD = Pressao Arterial Diastolica; AF = Atividade Fisica; PFit = Teste de Fungao Fisica em
Unidades de Terapia Intensiva; CAT = Tecido Adiposo Cardiaco; CON = Controle; WSS = Forga de Cisalhamento da
Parede; RHI = indice de Hiperemia Reativa; PCR-us = Proteina C Reativa Ultrassensivel.

CONCLUSAO

Dessa forma, analisando os resultados obtidos em estudos de diversas

localidades, conclui-se que a implementacdo de programas de atividade fisica
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apresenta beneficios na pressio, na saude mental, na rigidez vascular, no consumo
maximo de 02, no IMC e no peso dos pacientes com obesidade. No entanto, devemos
nos atentar a respeito da dificuldade de alguns individuos de garantir uma boa
manutencao desses parametros, com tendéncia de retorno dos indicadores aos niveis
basais. Por tanto, se mostra necessario a condugao de novos estudos, com novas

estratégias, afim de garantir melhor qualidade de vida para os pacientes a longo prazo.
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