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RESUMO

Introdugado: O preparo dos canais radiculares € um procedimento imprescindivel para o sucesso do
tratamento endoddntico. A introdugao dos instrumentos rotatérios de niquel-titanio (NiTi) trouxe maior
previsibilidade e qualidade aos resultados, especialmente em canais curvos. Objetivos: Este estudo
teve como objetivo comparar a conicidade e a regularidade do preparo realizado com cinco sistemas
rotatérios de NiTi: BioRace, ProTaper Universal, Mtiwo, HEROShaper e K3, em um modelo ex vivo.
Método: Foram selecionados 100 molares inferiores humanos, distribuidos em grupos de 20 dentes
aleatoriamente. Apds a instrumentacdo, moldes intracanais foram confeccionados e analisados sob
estereomicroscopio (10x). Os canais foram classificados em quatro padroes morfoloégicos: CRFCO
(regular cénico), CIFCO (irregular conico), CRFCI (regular cilindrico) e CFCI (irregular cilindrico). Os
dados foram avaliados pelo teste exato de Fisher (p<0,05). Resultados: O padrdo mais encontrado foi
CRFCO. BioRace e K3 se destacaram pelo desempenho uniforme, enquanto o ProTaper apresentou
maior variagdo, especialmente nos tergos cervical e apical. Mtwo e HEROShaper mostraram
comportamento intermediario. Conclusao: Conclui-se que todos os sistemas foram capazes de produzir
preparos regulares e conicos, com diferengas mais evidentes nos tercos médio e apical.
Palavras-chave: preparo de canal radicular; instrumentos endoddnticos; niquel-titanio; conicidade.

INTRODUGAO

A preparacgao dos canais radiculares € uma etapa essencial para o sucesso do
tratamento endodéntico (1, 2). Com o advento dos instrumentos rotatérios de niquel-
titdnio (NiTi), houve melhora significativa na eficiéncia, centralizagc&o e previsibilidade
do preparo, sobretudo em canais curvos (1-5). No entanto, variagdes anatdmicas
influenciam a qualidade final da modelagem, justificando a necessidade de

comparacgdes entre sistemas de instrumentacido com propostas distintas.
MATERIAIS E METODOS

Foi conduzido um estudo ex vivo com 100 molares inferiores humanos
extraidos, todos portadores de trés canais radiculares distintos, livres de fraturas e
com raizes completamente formadas. Os dentes foram armazenados em solugéo de
timol 0,2% até a utilizacao. As amostras foram distribuidas aleatoriamente em cinco
grupos (n=20) de acordo com o sistema rotatério empregado: BioRace, K3, ProTaper
Universal, Mtwo e HEROShaper. Cada sistema foi utilizado conforme as
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recomendagdes dos respectivos fabricantes, utilizando motor endodéntico com
velocidade e torque controlados. Durante a instrumentacao, foi realizada irrigagdo com
hipoclorito de sodio (NaOCI 2,5%) a cada troca de instrumento e, ao final do preparo,
aplicacdo de EDTA 17% por 3 minutos para remogao da smear layer. Apds a
instrumentacdo, moldes intracanais foram confeccionados com material de alta
precisao (silicone fluido) e, apds polimerizagdo, removidos cuidadosamente para
analise. Os moldes foram avaliados em estereomicroscopio com aumento de 10x e
classificados em quatro padrées morfologicos: CRFCO (canal regular cénico), CIFCO
(canal irregular conico), CRFCI (canal regular cilindrico) e CIFCI (canal irregular
cilindrico). Dois examinadores calibrados realizaram a classificacdo de forma
independente, sendo a concordéancia verificada pelo indice Kappa (>0,80). Os dados
foram analisados estatisticamente pelo teste exato de Fisher, adotando nivel de

significancia de 5%.
RESULTADOS

O padrao morfolégico mais frequente foi o CRFCO (canal regular cénico),
identificado em todos os grupos experimentais. Os sistemas BioRace e K3
apresentaram desempenho uniforme entre os diferentes tergos radiculares, indicando
maior consisténcia de preparo. O sistema ProTaper demonstrou maior variagao,
especialmente nos tercos cervical e apical, com maior propor¢gdo de canais
classificados como irregulares. Os sistemas Mtwo e HEROShaper mostraram
comportamento intermediario, produzindo preparos regulares, mas com algumas
variagbes em canais mais complexos. As diferengas mais marcantes entre os
sistemas foram observadas nos tercos médio e apical, regides de maior desafio

anatdmico.
CONCLUSAO

Todos os sistemas rotatérios de NiTi avaliados foram eficazes em produzir
preparos conicos e regulares. BioRace e K3 apresentaram melhor consisténcia de
modelagem entre os tergos radiculares. O ProTaper apresentou maior variacao de
desempenho, especialmente nos tergcos cervical e apical, enquanto Mtwo e
HEROShaper exibiram comportamento intermediario. Assim, conclui-se que, embora

todos os sistemas tenham demonstrado efetividade, existem diferengas relevantes em
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relacdo a uniformidade e previsibilidade do preparo, particularmente em regides

anatémicas mais complexas.
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