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RESUMO

O desenvolvimento de cidades inteligentes e sustentaveis tem se tornado um paradigma crucial para
enfrentar os desafios urbanos contemporaneos. Este estudo analisa as inter-relagdes entre tecnologias
avangadas, praticas sustentaveis e desempenho urbano no contexto das cidades inteligentes. A
metodologia envolveu uma revisao sistematica da literatura, abrangendo estudos de caso e analises
tedricas. Os resultados indicam que a integragdo de tecnologias como Internet das Coisas (loT), big
data e inteligéncia artificial (IA) tem proporcionado melhorias significativas na eficiéncia energética,
mobilidade urbana e gestao de recursos. Sistemas de iluminagéo publica inteligentes e infraestruturas
de ciclismo conectadas demonstraram redugbes no consumo energético e na dependéncia de veiculos
particulares. A implementacao de eco-distritos e praticas de urbanismo sustentavel resultou em
melhorias na qualidade de vida e reducdo da pegada ecolégica. Desafios como altos custos iniciais,
preocupagbes com seguranca de dados e resisténcia a mudanga foram identificados. No entanto,
oportunidades para inovagao, parcerias publico-privadas e maior participagdo comunitaria emergem
como solugdes potenciais. Conclui-se que a transicédo para cidades inteligentes e sustentaveis, embora
complexa, é essencial para promover ambientes urbanos mais eficientes, resilientes e com melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Cidades inteligentes; Sustentabilidade urbana; Internet das Coisas; Big data;
Inteligéncia artificial.

INTRODUGAO

As cidades inteligentes, viabilizadas pela convergéncia de tecnologias como
Internet das Coisas e Inteligéncia Artificial, configuram um novo paradigma urbano no
qual a construgao civil assume papel central. A materializagdo dessa visao exige
compreender as inter-relacdes entre materiais, estruturas e indices de desempenho e
sustentabilidade, aspectos ainda pouco explorados na literatura (MA et al., 2024)
Avancar nesse entendimento é fundamental para promover solu¢des inovadoras que
otimizem o uso de recursos, reduzam impactos ambientais e elevem a qualidade de
vida urbana (Bibri et al., 2024).

Este trabalho busca suprir essa lacuna ao analisar as conexdes entre
construgdo civil, inovagdo em materiais e estruturas, e a aplicagdo de indices de
desempenho e sustentabilidade no contexto das cidades inteligentes. Para isso, adota
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uma abordagem integrada, combinando revisdo de literatura com ferramentas de

inteligéncia artificial, a fim de identificar tendéncias e apontar lacunas existentes.
A analise concentra-se em trés eixos principais:

e a influéncia dos materiais e das técnicas construtivas na eficiéncia energética, na

gestao de recursos e na mitigagao de impactos ambientais.

e 0 papel das estruturas inteligentes e adaptaveis na otimizagéo do espacgo urbano e

na resiliéncia frente a desastres.

e a relevancia de indices de desempenho e sustentabilidade como instrumentos de

avaliagao e de orientagéo para o desenvolvimento urbano.

Com essa abordagem, o estudo pretende oferecer uma visdo abrangente e
atualizada, contribuindo para consolidar o conhecimento sobre construgédo civil em
cidades inteligentes e abrir caminhos para praticas mais sustentaveis, resilientes e

tecnologicas no ambiente urbano.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scopus, Web of Science e
ScienceDirect, utilizando cinco strings tematicas definidas previamente por meio de
IA, com o objetivo de explorar a interse¢ao entre cidades inteligentes, sustentabilidade

e construgéo civil. O processo metodoldgico envolveu as seguintes etapas:

1° Definigdo das Strings de Pesquisa: As 5 strings foram geradas com a assisténcia
do ChatGPT para garantir foco e abrangéncia no tema. Sao estas: "Cidades
Inteligentes e Sustentabilidade: desafios e Oportunidades para o Futuro Urbano";
"Governanca em Cidades Inteligentes: Tomada de Decisdo Baseada em Dados”;
“Indicadores de desempenho em cidades inteligentes - medindo a qualidade de

vida” “Solucdes Tecnoldgicas para a Sustentabilidade Urbana - Uma Abordagem
Integrada”; “cidades inteligentes - indicadores de qualidade do ar e recursos

hidricos” .

2° Busca nas Bases de Dados: Em cada base, as strings foram aplicadas nos campos
de busca avancada. A selecéo inicial foi baseada em titulos, resumos e palavras-
chave.
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3° Critérios de Inclusdo e Exclusdo: Foram incluidos artigos que relacionassem
cidades inteligentes com praticas sustentaveis e inovadoras na construgéo civil,
como o uso de tecnologias para gestdo de recursos, indicadores de desempenho
e materiais sustentaveis. Estudos focados exclusivamente em areas sem relacao
com construcao civil e sustentabilidade foram excluidos. Foram selecionados 21

artigos.

4° Classificagdo Tematica: Os artigos selecionados foram organizados em categorias
correspondentes as cinco strings, na sequéncia foi utilizado o notebookLM que é
uma ferramenta que possibilita integrar diversos arquivos, de modo a gerar uma
apresentacao de artigo com os topicos principais e integrados que foram
encontrados nestes artigos: Tecnologias e modelos para cidades inteligentes e
sustentaveis, desempenho e sustentabilidade, estudos de caso e resultados,

desafios e oportunidades.

Essa abordagem permitiu identificar lacunas na literatura, avangos tecnolégicos
e boas praticas que podem ser implementadas no setor da construgao para contribuir

com o desenvolvimento sustentavel de cidades inteligentes.

RESULTADOS

De acordo com Khemakhem e Krichen (2024), a implementagdo de sistemas
inteligentes de iluminacéo publica em cidades modernas tem proporcionado avangos
substanciais em eficiéncia e sustentabilidade. Um estudo de caso revelou uma
reducado de 46% no consumo energético apds a instalagao de um sistema piloto em
todo o campus, combinando tecnologia LED, sensores e uma rede de comunicagao.
Isso ndo s6 reduziu custos operacionais, mas também aumentou a seguranga urbana

ao ajustar dinamicamente a intensidade da iluminagéo.

Alsyouf et al. (2024) apresentam um resort em forma de gota d'agua no Catar,
que integrou painéis hidro em sua fachada, produzindo 5.000 litros de &gua
diariamente, suficientes para atender 48 pessoas. Essa aplicacdo demonstra o
potencial da tecnologia em escala comercial para a autossuficiéncia hidrica em

ambientes urbanos.
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Ma et al. (2024) citam exemplos de Singapura, onde a implementacédo de
sensores e cameras permitiu uma gestdo mais eficiente do trafego e dos recursos
hidricos, e Barcelona, onde sensores de estacionamento inteligentes reduziram o

congestionamento e as emissdes de carbono.

Bibri et al. (2024) destacam que a adogdo de Gémeos Digitais Urbanos esta
aumentando globalmente, permitindo avaliagbes ambientais mais precisas,
simulacbes de cenarios e estratégias proativas de desenvolvimento urbano

sustentavel.

CONCLUSAO

A implementacdo de tecnologias avangadas em cidades inteligentes e
sustentaveis tem demonstrado resultados promissores em diversos aspectos
urbanos. Sistemas de iluminacgao publica inteligentes, baseados em |oT e tecnologia
LED, tém proporcionado redugdes significativas no consumo energético e nos custos
operacionais, além de melhorar a seguranga urbana. A integragcéo de infraestruturas
de ciclismo e sistemas de compartiihamento de bicicletas tem contribuido para a
mobilidade sustentavel, diversificando as opc¢bes de transporte e reduzindo a

dependéncia de veiculos particulares.

A coleta e analise de dados em tempo real, facilitadas por tecnologias como loT,
big data e inteligéncia artificial, ttm permitido uma gestdo urbana mais eficiente e
responsiva. Essas ferramentas possibilitam o monitoramento continuo de indicadores
criticos, como qualidade do ar e fluxo de trafego, permitindo ajustes rapidos nas
politicas e operagdes urbanas. A implementacédo de eco-distritos e praticas de
urbanismo sustentavel tem resultado em melhorias significativas na qualidade de vida

dos cidadaos e na reducéo da pegada ecoldgica das cidades.

Estudos de caso em diversas cidades ao redor do mundo tém demonstrado o
potencial transformador das tecnologias inteligentes e sustentaveis. Por exemplo, a
implementagdo de microrredes inteligentes em campi universitarios tem gerado
economias substanciais em energia e reducdo nas emissdes de gases de efeito

estufa. A integracdo de sistemas de energia renovavel, como painéis solares e
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turbinas edlicas urbanas, tem contribuido para a autossuficiéncia energética e a

reducdo das emissdes de carbono.

No entanto, o desenvolvimento de cidades inteligentes e sustentaveis enfrenta
desafios significativos, como altos custos iniciais, preocupagdes com seguranga e
privacidade de dados, e a necessidade de integragdo com infraestruturas existentes.
A resisténcia a mudanca e a limitac&do de recursos financeiros também sao obstaculos
a serem superados. Apesar disso, esses desafios abrem oportunidades para
inovacgao, parcerias publico-privadas e maior participacdo comunitaria na busca por

solugdes urbanas mais eficientes e sustentaveis.

Em suma, a transigdo para cidades inteligentes e sustentaveis € um processo
complexo, mas essencial para enfrentar os desafios urbanos contemporaneos. A
integracdo de tecnologias avangadas, aliada a politicas publicas eficazes e a
participacao ativa dos cidadaos, tem o potencial de transformar significativamente o
ambiente urbano, promovendo maior eficiéncia, sustentabilidade e qualidade de vida

para todos os habitantes.
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