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HARMONIZAGCAO DA ESTETICA DO SORRISO ATRAVES
DO RECONTORNO COSMETICO DOS CANINOS
SUPERIORES EM INCISIVOS LATERAIS UTILIZANDO
RESINA COMPOSTA- RELATO DE CASO

Amanda Fonseca Naves '

Livia Beatriz Almeida e Silva?2

Isabella Mota Rocha®

Hellen Haarengl Vieira*

Sabrina De Sousa Moura®

Nathalia Souza Mendes®

Eliza Souza Dias’

Sarah Maria Amorim Gomes Honorato?®
Ana Julia Sena Borges®

Maria Heloisa Alves Cardoso'?

Kamilla Moreira De Paula'!

Ester Severich Franco?

Nayane Nathyelly Rodrigues Cavalcante'3
Heyde Esther Luz Oliveira'*

Giovana Zanini Silva’®

Ygor Santos Oliveira'®

Natalia Batista Caiado'’

Gustavo Henrique Rezende'®

Julia Boaventura Teixeira Brzezinski Cunha'?
Milena Dos Santos Ferreira?®

Vyctor Emmanuel Barce Alves?'
Gabriella De Oliveira Avelar?2

Gabriella Bigi Coutinho??

Caroline Martins De Andrade?*

Karen Silva Marques?®

Helloisa Christina Da Cunha Oliveira2®
Isabela Rezende Carvalho?’

Isabela Do Carmo Souza Oliveira®
Luciana Carvalho Boggian?®

Juliane Guimaraes De Carvalho3?
Pollyana Sousa L6bo El Zayek?3'

Ana Lucia Machado Maciel32
Universidade Evangélica De Goias — Unievangélica'-32

RESUMO

Introdugao: O conceito de beleza na sociedade moderna tornou-se mais criterioso e preciso. A
constante busca pelo sorriso perfeito acelerou o desenvolvimento da industria odontolégica em
tecnologias para o aperfeicoamento dos materiais restauradores, a fim de se reproduzir o mais
fielmente possivel a estrutura dental. Queixas de inconformidade com altera¢des de cor, apinhamentos,
diastemas, fraturas, anomalias de forma, tamanho e posi¢gdo sdo uma constante nos consultérios
odontoldgicos. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo relatar um caso clinico de reanatomizagéo de
caninos superiores, que trouxe resultados estéticos bastante favoraveis. Relato do caso: Paciente
LSC, 24 anos, sexo feminino, compareceu a Clinica Odontolégica do Centro Universitario de Anapolis-
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UniEVANGELICA com queixa principal de que “suas presas” a incomodavam, porque eram muito
“pontudas”. No exame clinico intrabucal constatou-se que os caninos superiores apresentavam forma
de langa bastante afilada e pontiaguda, mostrando evidente espaco nas ameias incisais. O tratamento
proposto foi a realizagdo de clareamento dental, seguido da reanatomizagdo dos caninos superiores
com resina composta, diminuindo os espagos das ameias incisais. Conclusdes: A associagdo com o
clareamento dental foi essencial para a obtencdo de um sorriso harménico, observando-se o protocolo
correto baseado nas evidéncias apresentadas na literatura, sendo que o resultado atendeu as
expectativas estéticas da paciente.

Palavras-chave: Resinas Compostas; Estética dentaria; Autoimagem; Dente canino.

INTRODUGAO

Com a estética supervalorizada, influenciada por pessoas e pela midia, cada
vez mais aumenta a procura por procedimentos estéticos que visam a naturalidade e
a harmonia 2; 4; 5. Os padrdes estéticos da sociedade atual regem majoritariamente
por um sorriso perfeito, com dentes brancos e alinhados 3; 4, influenciado diretamente
pelos dentes anterossuperiores 3; 5. O sorriso pode interferir na autoestima, na

autoconfianca e no convivio social dos individuos 4.

E indiscutivel que variagdes do normal ou anomalias de forma, cor, nimero,
textura, principalmente dos dentes anteriores, podem ter uma repercussao negativa
na qualidade de vida das pessoas 2; 5. Para recuperar a estética, os cirurgides-
dentistas precisam avaliar cada caso, a fim de tracar um plano de tratamento
individualizado, podendo lancar mao de procedimentos variados, desde técnicas
minimamente invasivas, até as invasivas, a depender do grau de complexidade da

anomalia 2; 3.

A agenesia dentaria € uma anomalia relacionada ao numero dos dentes, sendo
a auséncia completa de um ou mais dentes, podendo estar presente na denticdo
decidua ou permanente. A etiologia mais aceita é a genética, embora outros fatores
podem estar envolvidos. A prevaléncia € maior nas pessoas do género feminino, e
pode acontecer nos dentes: terceiros molares, incisivos laterais e pré-molares, da
maior para a maior frequéncia. Podem vir como consequéncias da agenesia

diastemas e alteragdes na posi¢cao dos dentes (1; 3).

As pessoas acometidas por agenesias tém uma motivagado para a busca de

uma resolucdo estética, por se sentirem incomodados com esta alteracdo. E

necessaria uma avaliagdo e um exame clinico e radiografico, para que se planeje

como sera feito o tratamento, levando em consideragao a estética e a fungao, pois
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pode ter varias abordagens, como corregao ortoddntica, implantes, ou recontorno

estético com resina composta (1; 3)

Dentre os procedimentos que utilizam técnica minimamente invasiva, as
resinas compostas com seus sistemas adesivos permitem reproduzir o mais fielmente
possivel a forma e a textura dos dentes de maneira segura, tém étima relagao custo-
beneficio, alcangando resultados estéticos excelentes (1; 2; 5). A técnica de
reanatomizacdo com resina composta € um procedimento conservador, na maioria
das vezes realizada sem desgaste da estrutura dental, reabilitando e reproduzindo a
forma e o tamanho do dente (5). Assim sendo, a resina composta na técnica direta é
uma opgao viavel e deve ser a primeira escolha para as transformagdes cosméticas.
O profissional precisa ter conhecimento do material e da técnica restauradora, aliando

habilidade e senso clinico, para devolver a naturalidade estética do sorriso (1; 2).

RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, compareceu a Clinica Odontolégica da
UniEVANGELICA com queixa principal de que “suas presas estavam muito na frente
e a incomodavam”. No exame intrabucal constatou-se que os caninos superiores (13
e 23) estavam mesializados, pela auséncia clinica dos dentes 12 e 22. A radiografia
panoramica confirmou a agenesia bilateral dos incisivos laterais superiores. O plano
de tratamento proposto foi a reanatomizagdo dos caninos superiores em incisivos

laterais superiores, utilizando resina composta na técnica direta.

Na préxima sessao, fez-se a selecao da cor A2 através da escala Vita, e da
resina composta Herculite Esmate e Dentina (Dentsply). Foi colocado o isolamento
absoluto dos dentes 15 ao 25, com dois grampos nas extremidades, e realizadas
amarrias com fio dental nos dentes 13,11, 21, 23 e 24. Nenhum desgaste foi realizado

na estrutura dental.

Seguiu-se com o protocolo clinico, na sequéncia: condicionamento com acido
fosforico a 37% por 30” no esmalte, seguido de lavagem pelo dobro do tempo e
secagem. A aplicagao do sistema adesivo convencional de dois passos Prime & Bond
(Dentsply) foi feita em duas camadas, seguidas de jato de ar, e a fotopolimerizagao
da ultima camada por 20”.
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A guia de silicona foi adaptada do lado palatino para ser adicionada a primeira
camada da resina composta Herculite Esmate (Dentsply) para iniciar o formato do
dente do lado lingual. Seguiu-se com a Herculite Dentina A2 (Dentsply) para o corpo
da restauracédo, e finalizando a superficie vestibular com a Herculite Esmalte A2
(Dentsply), sendo polimerizada cada camada adicionada, até se obter o formato dos
incisivos laterais superiores. Um acabamento inicial foi realizado apds o recontorno
cosmeético, detalhando a forma dos dentes e alisando a resina composta. Apds a
remogao do isolamento absoluto, checou-se a oclusdo com um carbono para

articulagao, ajustando-se os contatos.

O acabamento e o polimento finais foram executados na sessdo seguinte,
utilizando pontas diamantadas finas e extrafinas, seguida de pontas de borracha
abrasiva para polimento de resina composta, discos sequencias de abrasividade
decrescente, e por ultimo, disco de feltro com pasta para polimento de resina POLI |
e POLI Il (Kota), finalizando a transformacédo dos caninos superiores em incisivos

laterais superiores.

CONCLUSAO

A técnica de restauragdes diretas para os recontornos cosméticos dever ser a
preferivel, por ser minimamente invasiva, apresentar 6tima relacdo custo-beneficio,
proporcionar excelentes resultados estéticos, com longevidade satisfatéria,
restabelecendo a harmonia estética. O profissional precisa estar habilitado a realizar
os procedimentos propostos, seguindo o protocolo restaurador, para proporcionar os

resultados propostos ao paciente, levando ao sucesso da técnica.
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