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RESUMO 

Introdução: O conceito de beleza na sociedade moderna tornou-se mais criterioso e preciso. A 
constante busca pelo sorriso perfeito acelerou o desenvolvimento da indústria odontológica em 
tecnologias para o aperfeiçoamento dos materiais restauradores, a fim de se reproduzir o mais 
fielmente possível a estrutura dental. Queixas de inconformidade com alterações de cor, apinhamentos, 
diastemas, fraturas, anomalias de forma, tamanho e posição são uma constante nos consultórios 
odontológicos. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo relatar um caso clínico de reanatomização de 
caninos superiores, que trouxe resultados estéticos bastante favoráveis. Relato do caso: Paciente 
LSC, 24 anos, sexo feminino, compareceu à Clínica Odontológica do Centro Universitário de Anápolis-
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UniEVANGÉLICA com queixa principal de que “suas presas” a incomodavam, porque eram muito 
“pontudas”. No exame clínico intrabucal constatou-se que os caninos superiores apresentavam forma 
de lança bastante afilada e pontiaguda, mostrando evidente espaço nas ameias incisais. O tratamento 
proposto foi a realização de clareamento dental, seguido da reanatomização dos caninos superiores 
com resina composta, diminuindo os espaços das ameias incisais. Conclusões: A associação com o 
clareamento dental foi essencial para a obtenção de um sorriso harmônico, observando-se o protocolo 
correto baseado nas evidências apresentadas na literatura, sendo que o resultado atendeu às 
expectativas estéticas da paciente. 
 
Palavras-chave:  Resinas Compostas; Estética dentária; Autoimagem; Dente canino. 
 
 

INTRODUÇÃO 

Com a estética supervalorizada, influenciada por pessoas e pela mídia, cada 

vez mais aumenta a procura por procedimentos estéticos que visam a naturalidade e 

a harmonia 2; 4; 5. Os padrões estéticos da sociedade atual regem majoritariamente 

por um sorriso perfeito, com dentes brancos e alinhados 3; 4, influenciado diretamente 

pelos dentes anterossuperiores 3; 5. O sorriso pode interferir na autoestima, na 

autoconfiança e no convívio social dos indivíduos 4. 

É indiscutível que variações do normal ou anomalias de forma, cor, número, 

textura, principalmente dos dentes anteriores, podem ter uma repercussão negativa 

na qualidade de vida das pessoas 2; 5. Para recuperar a estética, os cirurgiões-

dentistas precisam avaliar cada caso, a fim de traçar um plano de tratamento 

individualizado, podendo lançar mão de procedimentos variados, desde técnicas 

minimamente invasivas, até as invasivas, a depender do grau de complexidade da 

anomalia 2; 3. 

A agenesia dentária é uma anomalia relacionada ao número dos dentes, sendo 

a ausência completa de um ou mais dentes, podendo estar presente na dentição 

decídua ou permanente. A etiologia mais aceita é a genética, embora outros fatores 

podem estar envolvidos. A prevalência é maior nas pessoas do gênero feminino, e 

pode acontecer nos dentes: terceiros molares, incisivos laterais e pré-molares, da 

maior para a maior frequência. Podem vir como consequências da agenesia 

diastemas e alterações na posição dos dentes (1; 3). 

 As pessoas acometidas por agenesias têm uma motivação para a busca de 

uma resolução estética, por se sentirem incomodados com esta alteração. É 

necessária uma avaliação e um exame clínico e radiográfico, para que se planeje 

como será feito o tratamento, levando em consideração a estética e a função, pois 
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pode ter várias abordagens, como correção ortodôntica, implantes, ou recontorno 

estético com resina composta (1; 3) 

Dentre os procedimentos que utilizam técnica minimamente invasiva, as 

resinas compostas com seus sistemas adesivos permitem reproduzir o mais fielmente 

possível a forma e a textura dos dentes de maneira segura, têm ótima relação custo-

benefício, alcançando resultados estéticos excelentes (1; 2; 5). A técnica de 

reanatomização com resina composta é um procedimento conservador, na maioria 

das vezes realizada sem desgaste da estrutura dental, reabilitando e reproduzindo a 

forma e o tamanho do dente (5). Assim sendo, a resina composta na técnica direta é 

uma opção viável e deve ser a primeira escolha para as transformações cosméticas. 

O profissional precisa ter conhecimento do material e da técnica restauradora, aliando 

habilidade e senso clínico, para devolver a naturalidade estética do sorriso (1; 2). 

 

RELATO DE CASO 

Paciente do gênero feminino, compareceu à Clínica Odontológica da 

UniEVANGÉLICA com queixa principal de que “suas presas estavam muito na frente 

e a incomodavam”. No exame intrabucal constatou-se que os caninos superiores (13 

e 23) estavam mesializados, pela ausência clínica dos dentes 12 e 22. A radiografia 

panorâmica confirmou a agenesia bilateral dos incisivos laterais superiores. O plano 

de tratamento proposto foi a reanatomização dos caninos superiores em incisivos 

laterais superiores, utilizando resina composta na técnica direta. 

Na próxima sessão, fez-se a seleção da cor A2 através da escala Vita, e da 

resina composta Herculite Esmate e Dentina (Dentsply). Foi colocado o isolamento 

absoluto dos dentes 15 ao 25, com dois grampos nas extremidades, e realizadas 

amarrias com fio dental nos dentes 13,11, 21, 23 e 24. Nenhum desgaste foi realizado 

na estrutura dental. 

Seguiu-se com o protocolo clínico, na sequência: condicionamento com ácido 

fosfórico a 37% por 30” no esmalte, seguido de lavagem pelo dobro do tempo e 

secagem. A aplicação do sistema adesivo convencional de dois passos Prime & Bond 

(Dentsply) foi feita em duas camadas, seguidas de jato de ar, e a fotopolimerização 

da última camada por 20”. 
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A guia de silicona foi adaptada do lado palatino para ser adicionada a primeira 

camada da resina composta Herculite Esmate (Dentsply) para iniciar o formato do 

dente do lado lingual. Seguiu-se com a Herculite Dentina A2 (Dentsply) para o corpo 

da restauração, e finalizando a superfície vestibular com a Herculite Esmalte A2 

(Dentsply), sendo polimerizada cada camada adicionada, até se obter o formato dos 

incisivos laterais superiores. Um acabamento inicial foi realizado após o recontorno 

cosmético, detalhando a forma dos dentes e alisando a resina composta. Após a 

remoção do isolamento absoluto, checou-se a oclusão com um carbono para 

articulação, ajustando-se os contatos. 

O acabamento e o polimento finais foram executados na sessão seguinte, 

utilizando pontas diamantadas finas e extrafinas, seguida de pontas de borracha 

abrasiva para polimento de resina composta, discos sequencias de abrasividade 

decrescente, e por último, disco de feltro com pasta para polimento de resina POLI I 

e POLI II (Kota), finalizando a transformação dos caninos superiores em incisivos 

laterais superiores. 

 

CONCLUSÃO 

A técnica de restaurações diretas para os recontornos cosméticos dever ser a 

preferível, por ser minimamente invasiva, apresentar ótima relação custo-benefício, 

proporcionar excelentes resultados estéticos, com longevidade satisfatória, 

restabelecendo a harmonia estética. O profissional precisa estar habilitado a realizar 

os procedimentos propostos, seguindo o protocolo restaurador, para proporcionar os 

resultados propostos ao paciente, levando ao sucesso da técnica. 
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