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RESUMO

Introdugado: No Brasil, a cada 40 minutos, morre uma pessoa por suicidio, as tentativas de
autoexterminio constituem o principal fator para tal ébito e a analise epidemiolégica dos casos
notificados permite orientar politicas publicas, compreender o cenario e planejar intervengdes.
Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das tentativas de suicidio notificadas no Brasil entre 2010 e
2024, discutindo implicagdes para politicas publicas de saiude mental. Método: Estudo observacional,
descritivo e retrospectivo, baseado em dados do SINAN/DATASUS sobre tentativas de suicidio no
Brasil entre 2010 e 2024. Ano, sexo, faixa etaria e evolugdo dos casos, foram variaveis analisadas,
sendo extraidos pelo TabNet, tabulados em planilhas e descritos por frequéncias absolutas e relativas.
Resultados: Houve um aumento expressivo entre as lesdes autoprovocadas, no Brasil, entre 2010 e
2024, principalmente no sexo feminino, teve-se um crescimento continuo, a faixa etaria mais afetada
foi de 20 a 29 anos, problemas envolvidos na completude do registro e aprimoramento da coleta foram
observados, em especial na categoria “ignorado/branco”, todo o contexto, reforca a necessidade de
acbes preventivas em ambientes escolares e comunitarios. Conclusdo: A analise evidencia a
gravidade das tentativas de suicidio no Brasil, sobretudo entre a populagdo feminina e outras, também
vulneraveis, a implementagéo de politicas publicas é necessaria e os achados subsidiam estratégias
do SUS para reduzir a mortalidade por suicidio.

Palavras-chave: Tentativa de Suicidio; Notificacao de Doencas; Servicos de Vigilancia Epidemioldgica.

INTRODUGAO

O suicidio representa um grave problema de saude publica mundial, sendo a
quarta principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos'. No Brasil, estima-se
que cerca de 14 mil pessoas morram por suicidio anualmente, configurando uma

morte a cada 40 minutos?.

As tentativas de suicidio constituem o fator de risco mais relevante para o ébito
por esta causa e, desde 2011, passaram a integrar a Lista Nacional de Notificagao
Compulséria no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). O
objetivo do estudo consiste em analisar o perfil epidemiolégico das tentativas de
suicidio notificadas no Brasil entre 2010 e 2024, a partir dos dados do

SINAN/DATASUS, discutindo implicagcdes para politicas publicas de saude mental.

MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, utilizando
dados do SINAN/DATASUS - moédulo Violéncia Interpessoal/Autoprovocada
referentes a tentativas de suicidio registradas no Brasil, entre janeiro de 2010 e
dezembro de 2024.

Foram consideradas as variaveis: ano de notificacdo; sexo; faixa etaria;
evolucdo do caso. Os dados foram extraidos por meio do TabNet, tabulados em
planilhas eletronicas e analisados de forma descritiva, com frequéncias absolutas e
relativas. Por se tratar de dados secundarios, de dominio publico e sem identificacao
individual, o estudo dispensa avaliagdo por Comité de Etica (Resolucdo CNS n°
510/2016).

RESULTADOS

Os dados apresentados no quadro 01 mostram um aumento expressivo das
notificagdes de violéncia autoprovocada no Brasil, entre 2010 e 2024. O crescimento
das notificagdes foi continuo ao longo dos anos, destacando que em 2010 foram 6.739
casos, e em 2024, 194.856, o que representa um aumento de quase 29 vezes no
numero de registros entre o inicio e o fim do periodo selecionado. Os trés ultimos anos
analisados (2022, 2023 e 2024) apresentaram os numeros mais altos, ultrapassando
140 mil registros anuais. Além disso, durante esse periodo, foram contabilizados
1.198.368 casos, sendo que aproximadamente 70% desses eram do mulheres. O
sexo feminino foi predominante em todos os anos analisados, e a diferengca em relacéo
ao numero de casos foi exuberante, chagando a mais que o dobro em diversos anos,

0 que evidencia uma vulnerabilidade maior entre as mulheres nesse contexto.

Entre 2010 e 2024, foram registradas 4.653.212 notificagbes de violéncia
interpessoal e autoprovocada no Brasil (Quadro 2), com aumento gradual ao longo
dos anos. Os dados mostram que as faixas etarias mais afetadas estao entre 20 e 29
anos, seguidas por 30 a 39 anos e 15 a 19 anos, evidenciando maior vulnerabilidade
em jovens adultos. Observa-se também crescimento consistente nos numeros
absolutos ao longo do periodo, destacando picos expressivos em 2023 (588.388
casos) e 2024 (662.803 casos).

Quadro 1. Tentativas de lesdo autoprovocada segundo sexo dos anos de 2010 a 2024 no
Brasil, dados SINAN/DATASUS
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Quadro 01: Tentativas de lesdo autoprovocada sengundo
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Fonte: elaborada pelos autores a partir dos dados do DATASUS, 2025.

As faixas etarias mais jovens, como 10 a 14 anos e 5 a 9 anos, apresentaram

menores numeros, mas ainda assim em tendéncia ascendente, enquanto os registros

em criangas menores de 1 ano se mantiveram relativamente baixos. A categoria de

Ignorado/Branco mostrou variagdo, mas com valores significativamente inferiores as

demais faixas etarias, indicando limitagdo nos registros incompletos.

Quadro 2. Violéncia Interpessoal/autoprovocada - frequéncia por ano e faixa etaria
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Fonte: elaborada pelos autores a partir dos dados do DATASUS, 2025.

apresenta a evolugdo dos casos de

violéncia

interpessoal/autoprovocada notificados no Brasil entre 2010 e 2024, considerando os

desfechos das ocorréncias. Observa-se que, no periodo de 2010 a 2014, ha dados

mais completos, com destaque para altas hospitalares (74.338 no total) e 6bitos por

violéncia (5.143). Apds 2015, no entanto, verifica-se um grande aumento das

notificagdes classificadas como “Em branco” (mais de 1,1 milh&o de registros), o que

compromete a qualidade das informagdes e dificulta a analise detalhada da evolugao
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real dos casos. Ainda assim, chama atengao a elevada proporg¢ao de notificagdes sem
desfecho informado, em contraste com numeros relativamente baixos de evasao/fuga
(2.040) e 6bito por outras causas (334). Essa discrepancia evidencia problemas na
completude dos registros e reforgca a necessidade de aprimoramento na coleta e
sistematizacdo dos dados para subsidiar politicas publicas eficazes de prevengéo e

cuidado.

Tabela 01. Distribuicao das tentativas de suicidio por evolugédo do caso no Brasil no periodo
de 2010-2024

Ano da Obito por Obito por
e Evasaol/fuga| . .= ". outras |lgnorado| Em Branco Total
Notificagao violéncia causas

TOTAL 74.338 2.040 334 6.345 1.110.168 1.198.368

2010 5.310 125 31 559 292 6.739
2011 12.053 295 864 53 918 757 14.940
2012 17.178 460 1.225 79 1.433 789 21.164
2013 20.611 583 1.351 92 1.866 967 25.470
2014 19.118 567 1.277 79 1.545 7.122 29.708
2015 25 4 3 - 1 39.656 39.689
2016 - - - - - 45.489 45.489
2017 3 - - - 6 68.192 68.201
2018 1 - - - - 89.271 89.272
2019 - - - - - 126.678 126.678
2020 1 - - - - 97.289 97.290
2021 - - - - - 116.269 116.269
2022 - - - - - 140.156 140.156
2023 16 3 - - 10 182.418 182.447
2024 22 3 1 - 7 194.823 194.856

Fonte: elaborada pelos autores a partir dos dados do DATASUS, 2025.

Os achados previstos dialogam com estudos recentes que apontam aumento
das notificagdes de tentativas de suicidio no Brasil, especialmente em adolescentes e
mulheres®*. Esse padrdo reforga a necessidade de acdes preventivas no ambiente
escolar e comunitario, além do fortalecimento de estratégias de cuidado em saude

mental na Atencao Primaria.

Do ponto de vista das politicas publicas, o Brasil possui a Politica Nacional de
Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio (Lei n° 13.819/2019), que prevé a

notificagdo obrigatéria e o atendimento integrado. Entretanto, a literatura evidencia
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desafios como a subnotificagdo, a fragmentagcédo da rede de cuidado e a insuficiente

capacitagéo de profissionais™2.
CONCLUSAO

A analise epidemioldgica das tentativas de suicidio notificadas no Brasil revela
a magnitude e a complexidade do problema, destacando a vulnerabilidade de
mulheres jovens e individuos em condi¢des socioecondmicas desfavoraveis. O estudo
reforga a importancia da vigilancia epidemiolégica e da ampliagéo de politicas publicas
de saude mental, com foco em prevencao, deteccdo precoce e acompanhamento
multiprofissional. Tais dados sdo fundamentais para subsidiar agcbes no ambito do

SUS e contribuir para a redugao da morbimortalidade associada ao suicidio.
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