> _-
- _-

UniEVANGELICA

ANALISE DA UTILIZAGAO E DA PREVALENCIA DE
CLASSES MEDICAMENTOSAS POR ESTUDANTES DAS
AREAS DE SAUDE, HUMANAS E EXATAS EM UMA
UNIVERSIDADE PARTICULAR DE ANAPOLIS-GOIAS

Lais de Padua Diniz'

Alexandre Bento Vasconcelos?

Isadora Arantes Araujo?

Michele Guimariaes Campos?

Rodrigo Elias Souza Pinto 2

Cristiane Teixeira Vilhena Bernardes?

Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA

RESUMO

Estudantes universitarios enfrentam muitas demandas académicas e estresse, o que favorece o uso
de medicamentos por meio da automedicagéo, principalmente, para aliviar sintomas fisicos e mentais.
Essa pratica, comum nas areas da Saude, Humanas e Exatas, pode gerar dependéncia, interagdes
medicamentosas e comprometimento da saude e do desempenho académico, sendo influenciada por
fatores educacionais, familiares, sociais, legais e pela disponibilidade de farmacos. O uso de
psicoestimulantes, como metilfenidato e modafinil, visa aumentar concentragdo e alerta, porém
apresenta riscos significativos quando nao prescrito. Como objetivos temos: tracar a finalidade da
utilizagdo dos medicamentos, analisar a relagado entre o desempenho estudantil e a utilizagdo de
medicamentos estimulantes e verificar as reagdes adversas mais prevalentes dos medicamentos
utilizados pelos estudantes. Este € um estudo observacional analitico transversal que analisou 455
estudantes da UniEVANGELICA (campus Anapolis) de cursos com maior nimero de discentes em
cada area, sendo que os dados foram coletados por questionario online e analisados via teste qui-
quadrado (p<0,05). O artigo teve como resultados um maior uso de medicamentos prescritos para
ansiedade, depresséao e concentragdo na Saude, e alta automedicagéo para cefaleia e sintomas gripais.
Cursos com maior carga cognitiva apresentaram mais uso para concentracdo e manejo da ansiedade,
sugerindo influéncia da pressdo social e familiar. Reac¢des adversas incluiram tentativa de
autoexterminio, estresse, sonoléncia, cefaleia, insénia, vertigem, tremor, agitacdo e alteracdes
gastrointestinais e cardiovasculares. Os achados evidenciam a necessidade de politicas institucionais
voltadas a prevengao, orientagdo e acompanhamento psicossocial, visando reduzir os impactos
negativos do uso inadequado de medicamentos no contexto académico.

Palavras-chave: Medicamentos; Automedicacao; Estudantes; Goias.

INTRODUGAO

Estudantes universitarios estdo frequentemente expostos a altas demandas
académicas e niveis elevados de estresse, condigdes que contribuem para o uso de
medicamentos, muitas vezes por automedicagao, visando aliviar sintomas fisicos e
mentais. Essa pratica, observada nas areas da Saude, Humanas e Exatas, pode
resultar em efeitos adversos relevantes, como dependéncia, overdose, interacbes
medicamentosas e comprometimento da saude e do desempenho académico, sendo
influenciada por fatores educacionais, familiares, sociais, legais e pela disponibilidade
dos farmacos (BEHZADIFAR et al., 2020; SILVA et al., 2021). Estudos indicam que

alunos da area da Saude apresentam maior consumo de medicamentos, sobretudo
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analgésicos, anti-inflamatérios, ansioliticos e antidepressivos, associados a elevados
niveis de estresse e ansiedade (GAMA; SECOLI, 2017).

Adicionalmente, observa-se a crescente utilizagdo de psicoestimulantes,
como metilfenidato e modafinil, com o objetivo de aumentar a concentragéo e o estado
de alerta. Apesar de sua popularidade, os efeitos a longo prazo sobre funcgdes
cognitivas e saude mental ainda nao estéo totalmente esclarecidos, tornando seu uso
sem prescricdo médica altamente arriscado (BARBOSA et al., 2021). A facilidade de
acesso e a falta de orientagdo adequada intensificam a pratica inadequada,
potencializando interagdes medicamentosas, ingestao de doses tdxicas, agravamento
de condicdes preexistentes e risco de dependéncia (PRAXEDES; SA-FILHO, 2021).

Diante desses riscos, torna-se fundamental evidenciar o problema no contexto
académico, promovendo o uso racional de medicamentos, oferecendo suporte em
saude mental e implementando estratégias educativas preventivas. Nesse sentido, o
presente estudo tem como objetivo geral analisar a utilizacdo e a prevaléncia de
classes medicamentosas por estudantes das areas de saude, humanas e exatas em

uma universidade particular de Anapolis-Goias.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, analitico e transversal, realizado com
estudantes das areas da Saude, Humanas e Exatas da UniEVANGELICA (campus
Anapolis). Foram incluidos os cursos com maior numero de alunos em cada area:
Medicina, Odontologia, Direito, Psicologia, Engenharia de Software e Agronomia,
totalizando 3.983 discentes. O calculo amostral (G*Power 3.1) definiu 455

participantes (11% da populagéo), distribuidos proporcionalmente entre as areas.

Os dados foram coletados por meio de questionario estruturado, baseado em
estudos prévios e aplicado via Google Forms (QR Code) ou impresso, mediante
assinatura do TCLE (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Se-
6z2dhVQj7mIOEf30S-P-Zz1rOoyYILtd-9dr-9oCzRizL w/viewform?usp=sf link). Foram

incluidos alunos maiores de 18 anos e excluidos formularios incompletos. As analises

estatisticas serao realizadas no SPSS, utilizando o teste qui-quadrado (p<0,05).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UniEVANGELICA (parecer n°

6.682.271). Foram garantidos anonimato e confidencialidade dos dados, além da
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liberdade de desisténcia. Como beneficio, os participantes receberam folhetos
informativos sobre riscos da automedicacgao e efeitos adversos do uso inadequado de

medicamentos.

RESULTADOS

Tabela 1 — Areas e as finalidades do uso de medicamentos prescritos.

Areas do Conhecimento:

Saude Humanas Exatas Total Valor de
Finalidade: (n=154) (n=210) (n=90) (n=454) p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Alergia 6 (3,9) 5(2,4) 3(3,3) 14 (3,1)
Ansiedade 37 (24,0) 22 (10,5) 7(7,8) 66 (14,5)
Cefaleia 9 (5,8) 10 (4,8) 5 (5,6) 24 (5,3)
Concentragao 14 (9,1) 8 (3,8) 3 (3,3) 25 (5,5)
Depresséo 23 (14,9) 15 (7,1) 5 (5,6) 43 (9,5) <0,001*
Febre 4 (2,6) 4(1,9) 2(2,2) 10 (2,2)
Mialgia 4 (2,6) 6 (2,9) 0 (0,0) 10 (2,2)
Sintomas gripais 7 (4,5) 3(1,4) 2(2,2) 12 (2,6)
Sono 13 (8,4) 7 (3,3) 5 (5,6) 25 (5,5)

Teste Qui-quadrado de Pearson (X?=76,887), p<0,001.
* valor de p significativo para todas as finalidades.

Fonte: Autoria propria, 2025.

Entre os medicamentos prescritos (Tabela 1), as finalidades mais prevalentes
na area da Saude foram ansiedade (24,0%), depressao (14,9%) e concentragao
(9,1%). Nos cursos de Humanas, os principais motivos foram ansiedade (10,5%),
depressao (7,1%) e cefaleia (4,8%). Ja em Exatas, ansiedade (7,8%), cefaleia (5,6%)
e depressédo (5,6%) se destacaram. O teste qui-quadrado revelou associagéo

estatisticamente significativa (p<0,001).

Tabela 2 — Areas e as finalidades do uso de medicamentos nao prescritos.

Areas do Conhecimento:

Saude Humanas Exatas Total Valor de
Finalidade: (n=154) (n=210) (n=90) (n=454) p

n (%) n (%) n (%) n (%)
Alergia 43 (27,9) 61 (29,0) 20 (22,2) 124 (27,3) <0,02
Ansiedade 34 (22,1) 35 (16,7) 6 (6,7) 75 (16,5) <0,005
Cefaleia 87 (56,5) 103 (49,0) 43 (47,8) 233 (51,3) <0,05
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Concentracao 34 (22,1) 20 (9,5) 2(2,2) 56 (12,3) <0,001
Depress&o 18 (11,7) 10 (4,8) 2(2,2) 30 (6,6) <0,003
Febre 44 (28,6)  57(27,1)  27(30,0) 128(28,2)  <0,02
Mialgia 46 (29,9)  68(32,4)  28(31,1) 142(31,1)  <0,01
Outros 11(7,1) 18 (8,6) 4 (4,4) 33 (7,3) <0,21
Sintomas gripais 69 (44,8) 86 (41,0) 37 (41,1) 192 (42,3) <0,03
Sono 34(221)  27(12,9) 6 (6,7) 67 (14,8)  <0,003

Outros: amigdalite, candidiase, cdlica, enxaqueca, gastrite, ITU e nausea.
Teste Qui-quadrado de Pearson (X?=76,887).
Fonte: Autoria prépria, 2025.

Nos medicamentos de uso n&o prescrito (Tabela 2), observou-se alta
prevaléncia de automedicacao para cefaleia em todas as areas, sendo 56,5% na
Saude, 49,0% nas Humanas e 47,8% em Exatas (p<0,05). Outras finalidades de

destaque foram sintomas gripais (42,3% no total), mialgia (31,1%) e febre (28,2%).

Em relacio a busca por medicamentos para concentragao sem prescri¢ao foi
mais frequente na area da Saude (22,1%), seguida por Humanas (9,5%) e Exatas
(2,2%), com associagao altamente significativa (p<0,001). Uso para ansiedade sem
prescricdo também apresentou associagao significativa (p<0,005), sendo mais

prevalente na Saude (22,1%).

Os dados indicam que cursos com maiores exigéncias cognitivas e de carga
horaria, como Medicina e Odontologia, apresentam maior frequéncia de uso de
medicamentos para concentracdo e manejo de ansiedade, tanto prescritos quanto nao
prescritos. Esse padrdo sugere uma possivel relagcdo entre a pressao, tanto social
quanto familiar, e o uso de substancias para manutenc¢ao da performance académica

do estudante.

As reacbes adversas mais frequentemente relatadas pelos usuarios,
independentemente da prescricdo, incluiram estresse, sonoléncia, dor estomacal,
cefaleia, insbnia, ansiedade, vertigem, tremor, agitacao, perda de apetite, taquicardia,
nausea, irritabilidade e dispneia. Esses achados indicam potenciais riscos a saude
fisica e mental, sobretudo quando ha uso nao supervisionado, reforcando a
necessidade de estratégias de prevencéo e orientagdo quanto ao uso racional de

medicamentos.

CONCLUSAO
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A partir dos resultados, € evidenciado a prevaléncia do uso de medicamentos
entre estudantes universitarios, tanto prescritos quanto ndo prescritos, com diferengas
significativas entre as areas do conhecimento. Observou-se maior frequéncia, nos
cursos da Saude, do consumo de farmacos voltados ao manejo da ansiedade,
depressdo e concentragdo, possivelmente relacionado as elevadas exigéncias
académicas e cognitivas. A automedicagao, predominante para cefaleia e sintomas
gripais, confirma a fragilidade na adogao de praticas de uso racional de medicamentos
e expde os discentes a riscos decorrentes de reagbes adversas, com potenciais
repercussdes sobre a saude fisica e mental.

Tais achados reforcam a necessidade de politicas institucionais voltadas a
prevencgao, orientagdo e acompanhamento psicossocial, a fim de mitigar os impactos
negativos do uso inadequado de farmacos no contexto académico.
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