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RESUMO

Este estudo objetiva revisar o uso de fibras de coco em compdsitos cimenticios, analisando os
principais tratamentos aplicados as fibras e seu impacto no comportamento dos compésitos. Adotou-
se uma revisdo bibliografica baseada em artigos recentes, identificando avancos, desafios e
perspectivas da utilizacdo de fibras de coco. A pesquisa incluiu analise de propriedades das fibras,
tratamentos quimicos e térmicos e avaliagdo de sua influéncia na durabilidade e resisténcia dos
compdsitos. Como resultado, constatou-se que tratamentos quimicos como NaOH e silica ativa podem
reduzir a resisténcia individual das fibras, mas ainda assim melhorar a resisténcia a compressao dos
compdsitos em algumas condigbes. Tratamentos térmicos, especialmente a secagem a 130°C,
aumentaram significativamente a resisténcia das fibras. Conclui-se que a temperatura de secagem tem
maior influéncia na resisténcia das fibras em comparagdo aos tratamentos quimicos. A pesquisa
destaca a necessidade de otimizag&o dos tratamentos para maximizar os beneficios das fibras de coco
na construgao civil, promovendo sustentabilidade e redugéo de impacto ambiental.

Palavras-chave: Tratamentos; Materiais de Reforco; Durabilidade; Resisténcia

INTRODUGAO

Dentre os materiais de construcdo mais utilizados atualmente estdo aqueles
provenientes do cimento Portland, como concretos e argamassas, principalmente
devido as vantagens que oferecem (Capelin et al., 2020). No entanto, esses materiais
também apresentam algumas desvantagens, como alto peso, comportamento fragil e

uma microestrutura heterogénea e complexa (Capelin et al., 2020).

Além dessas desvantagens, a recente preocupag¢ao com a utilizagdo de recursos
naturais e os altos indices de emissdes de gases poluentes na produgédo do cimento
tém aumentado no mundo. Este crescente interesse pelo meio ambiente estimulou o
meio cientifico na busca por fontes renovaveis de matéria-prima para materiais de

engenharia, visando oferecer produtos ecologicamente corretos (Ribeiro et al., 2020).

Neste contexto, a fim de melhorar o desempenho dos materiais cimenticios, diminuir
o impacto ambiental e reduzir seus custos, muito se tem estudado sobre compdsitos
reforcados com fibras naturais e também sobre a disponibilidade de solugdes para
melhorar a durabilidade dessas fibras no concreto (Shadheer Ahmed et al., 2021).
Conforme Ribeiro et al. (2020), as fibras naturais biodegradaveis tém se apresentado
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como uma o6tima alternativa a materiais sintéticos, devido ao fato de serem fontes

renovaveis encontradas abundantemente em paises tropicais como o Brasil.

A utilizag&do desses residuos biodegradaveis pela industria da construgao também tem
se mostrado como uma forma de reducdo do acumulo desses residuos no meio
ambiente. Capelin et al. (2020) apontam que uma fibra natural que tem sido
amplamente estudada como adigdo em material cimenticio € a fibra de coco, extraida

da casca do coco, dada sua grande disponibilidade no Brasil.

No entanto, a utilizagdo de fibras de coco como aditivos em compostos cimenticios
ainda é controversa, carecendo de maiores estudos. Conforme Ahmad et al. (2022),
muitas variaveis podem impactar o desempenho dos compésitos reforcados com
fibras naturais, entre eles o tipo e a quantidade de fibra utilizada, em geral, sendo
necessario uma quantidade substancial de fibra para que os compdsitos funcionem
bem a fim de obter um alto desempenho. Assim estudo tem como objetivo realizar
uma revisao bibliografica sobre o uso de fibras de coco em compdsitos cimenticios,
buscando levantar os principais tratamentos utilizados nas fibras e como a
incorporagao destes influencia o comportamento dos compésitos, identificando

vantagens e desafios associados ao seu uso.
MATERIAIS E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem de revisao bibliografica para examinar o estado
da arte do emprego de fibras de coco como adigbées em compdsitos cimenticios. A

metodologia incluiu os seguintes passos:

a) identificacdo de palavras-chave: Foram selecionadas palavras-chave
pertinentes, como "“fibras de coco", "concreto", "argamassa", "compdsitos
cimenticios", suas respectivas traducoes;

b) busca e selegao de fontes: Utilizando o Portal de Periddicos da CAPES foram
realizadas buscas com as palavras-chave definidas. Os resultados foram
filtrados para incluir apenas artigos relevantes ao tema da pesquisa. Optou-se
por incluir apenas artigos publicados a partir de 2020.

c) coleta de dados: Os artigos selecionados foram lidos e analisados, extraindo
informacgdes relevantes sobre o tema;

d) sintese e andlise dos dados: Os dados coletados foram organizados de forma

sistematica para identificar padrdes, tendéncias e discrepancias.
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RESULTADOS

A fibra de coco no Brasil possui como beneficio uma grande disponibilidade, é
renovavel, leve e versatil, sendo, portanto, um material facil de se encontrar a baixo
custo (Andrade et al., 2023). Almeida et al. (2023) afirmam que ao analisar as
caracteristicas da fibra de coco, nota-se que ela possui uma tendéncia a ser eficiente
como reforgo para o concreto. Os autores defendem que, por apresentar resultados
satisfatorios em termos de resisténcia a tragao, por exemplo, poder-se-ia garantir seu
desempenho quando utilizado no concreto, viabilizando o reaproveitamento desse

residuo na construcdo civil e assim reduzindo o descarte deste no meio ambiente.

Outra caracteristica das fibras de coco que merece atengao especial € seu carater
altamente hidrofilico, conforme defendido por diversos autores, o que influencia na
trabalhabilidade das misturas. Shah et al. (2022) apresentam dados sobre a influéncia
da fibra de coco na trabalhabilidade do compésito. Para as misturas estudadas pelos
autores, com adi¢cdes de fibra de coco sem tratamento, resultou em uma reducgéo
consideravel do abatimento da mistura, destacando a necessidade da utilizacdo de

aditivos plastificantes e superplastificantes para alcancgar trabalhabilidade ideal.

Entre os principais tratamentos, Veléz et al. (2022) destacam a acetilacdo e
mercerizagao, além do uso de cloreto de sodio, metacrilato, isocianato e silano, entre
outros. Uma segunda abordagem seria proteger a fibra adicionando silica ativa,
produzindo um efeito pozolanico nas proximidades da fibra que aumenta a protecéo
contra cloretos (Veléz et al., 2022). Capelin et al. (2020) aplicaram fervura e avaliaram

o efeito deste tratamento por meio de ensaios com MEV.

Mallu e Hou (2024) se aprofundaram na verificagcao do efeito do tratamento por fervura
no interior das fibras de coco. Os autores destacam que ao ferver da fibra, ocorre a
quebra de ligacbes quimicas dentro destas, enfraquecendo e eventualmente
destruindo sua estrutura interna, podendo resultar na perda de resisténcia e
integridade das fibras (Mallu; Hou, 2024). Martinelli et al. (2024), por outro lado,
investigaram a influéncia da temperatura de secagem em fibras de coco em trés niveis
distintos: 70°C, 100°C e 130°C. Os autores indicam que o processo de pré-tratamento
causou alteragdes morfoldgicas que aumentaram o volume de vazios e a rugosidade
superficial das fibras, o que estd alinhado com as analises de Mallu e Hou (2024)

sobre as mudancas internas.
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Do ponto de vista da resisténcia, a temperatura de secagem exerce uma influéncia
significativamente maior do que a utilizagao de tratamentos quimico/fisico. No caso
dos estudos de Veléz et al. (2022) e Mallu e Hou (2024), apesar de haver uma piora
na resisténcia individual das fibras tratadas, seus efeitos nos compdsitos cimenticios

apresentaram resultados divergentes.
CONCLUSAO

A fibra de coco apresenta grande poténcia para utilizagdo em compésitos cimenticios,
devido a sua abundancia e baixo custo no Brasil. Tratamentos como fervura e
secagem afetam suas propriedades fisicas e quimicas: a fervura pode reduzir a
resisténcia, enquanto a secagem a altas temperaturas pode aumenta-la. Na aplicagao
em compositos cimenticios, no entanto, as fibras podem melhorar a resisténcia a
tracdo e reduzir a porosidade, mas podem também diminuir a resisténcia a
compressao em altas dosagens e em concretos de alta resisténcia. Tratamentos
quimicos podem reduzir a resisténcia das fibras, mas ainda melhorar a resisténcia a

compressao do concreto em certos casos.

Portanto, a eficacia das fibras de coco em compadsitos cimenticios depende do tipo de
tratamento, concentragdo e condigdes de incorporagdo. Futuras pesquisas devem
focar em otimizar os tratamentos para equilibrar resisténcia a compressao e a tracao,

visando uma aplicagao sustentavel na construcao civil.
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