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RESUMO

Introducdo: O céncer de colo do utero € um relevante problema de saude publica no Brasil,
especialmente em regides vulneraveis, estando associado a fatores sociais como baixa escolaridade,
renda insuficiente e sobrecarga de tarefas domésticas, que dificultam a ades&o as agdes preventivas.
Objetivo: relatar a experiéncia da aplicacado do projeto de pesquisa “Vocé sabe o que é cancer de colo
do utero?” implementado pelos académicos de enfermagem de uma universidade privada no municipio
de Goiania-GO. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido na
disciplina Praticas de Saude Coletiva do curso de graduagdo em Enfermagem, em uma faculdade
privada do Centro-Oeste do Brasil, com alunos do 4° periodo, em abril de 2024, em uma comunidade
do municipio de Goiania-GO. Resultados e Discussao: Apesar de reconhecerem a importancia do
Papanicolau, as participantes apresentaram baixa ades&o devido ao medo, vergonha, falta de tempo,
fatores socioambientais e barreiras institucionais. A agado educativa promoveu conhecimento sobre
prevengdo, reflexdo sobre autocuidado e valorizagdo da saude, evidenciando a necessidade de
estratégias educativas, através de abordagens inovadores como as pautadas na ludicidade e logo
maior capacitagéo profissional para executa-las. Conclusao: A experiéncia reforgou a importancia do
cuidado integral, humanizado e ético, mostrando que acdes educativas e participativas sao
fundamentais para fortalecer o autocuidado, superar barreiras sociais, institucionais e logo melhorar a
prevencgao do cancer de colo de Utero assim aumentando o nivel de letramento em saude da populagéo
assistida.
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INTRODUCAO

A necessidade do foco na saude da mulher advém dos determinantes sociais
e das sobrecargas de trabalho doméstico, podendo causar agravos em sua saude
(Rodrigues et al., 2020). Portanto em 1984 o Ministério da Saude (MS) criou o
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), que tinha o objetivo de
descentralizar, hierarquizar e regionalizar os servigos de saude para mulheres que até
entdo a compreendiam, apenas como um ser reprodutivo e sua saude se baseava

nisto.

Apos o entendimento de que a politica deveria abranger a prevengao de
doencas, promocéo da saude, tratamento e reabilitacdo, bem como a melhoria das
condi¢cdes de vida das mulheres, promovendo a redu¢cdo da morbimortalidade, o
cuidado em todas as fases de vida e a assisténcia de forma holistica, foi criada, em
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2004, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) (Brasil,
2004).

Logo a PNAISM é de extrema relevancia para o cuidado na saude delas, pois
através de suas agoes € possivel prevenir agravos além de possuir impactos positivos
na diminuicdo das mortes evitaveis decorrentes de Doencas Crbénica Nao
Transmissiveis (DCNTSs) (Brasil, 2004).

Ademais, no Brasil, em 2021, a maioria dos 6bitos por DCNT foi ocasionada
por neoplasias, principalmente pelos canceres de mama e colo do utero. Nesse
contexto, a Atengdo Primaria a Saude (APS), operacionalizada pelas Unidades
Basicas de Saude (UBSs), constitui a porta de entrada dos servicos do Sistema Unico
de Saude (SUS) e esta voltada para agbes de prevengdo, promogao e reabilitagao
dos usuarios. No que se refere a saude da mulher, esses servigos, além de
oferecerem acompanhamento multiprofissional, também operacionalizam o
planejamento familiar, o pré-natal, o acompanhamento ginecolégico e a educagao em
saude, com temas voltados especificamente para essa populagcdo (Martins et al.,
2021).

No ambito da prevencao, nas UBSs é realizado o rastreamento para cancer de
colo do utero através do exame Papanicolau, que se constitui em um exame simples
e rapido que coleta células do colo do utero para identificar lesdes precoces, infeccoes
e alteragdes causadas pelo HPV, que é a principal causa do cancer do colo do utero,

sendo responsavel por quase 100% dos casos da doenga (Tomasi et al, 2015).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da
aplicagcéo do projeto de extensdo “Vocé sabe o que é céancer de colo do utero?”
implementado pelos académicos de enfermagem de uma universidade privada no

municipio de Goiania-GO.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
na disciplina Praticas de Saude Coletiva do curso de graduagdo em Enfermagem, em
uma faculdade privada do Centro-Oeste do Brasil, com alunos do 4° periodo, em abril
de 2024, em uma comunidade do municipio de Goiania-GO.
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A atividade extensionista consistiu em uma acdo de educacdo em saude
intitulada “Vocé sabe o que é céncer de colo do utero?”. A metodologia utilizada
envolveu a realizacdo de uma oficina sobre a tematica da preveng¢ao do cancer de
colo do utero, utilizando recursos visuais (banners, imagens plastificadas e cartilhas
informativas) e atividades ludicas para facilitar a compreensdao e estimular a

participacao dos presentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acao de educagao em saude “Vocé sabe o que é cancer de colo do utero?”,
com foco na prevengao e promog¢ao da saude, foi implementada na comunidade com
0 apoio de uma UBS local, o que favoreceu a adesao, bem como a continuidade e o

seguimento do acompanhamento das participantes.

Durante a acdo observou-se a predominadncia de mulheres com ensino
fundamental completo, renda familiar entre um e trés salarios-minimos e diversidade
de ocupacgdes, incluindo trabalhadoras domésticas, agentes comunitarias de saude,

técnicos de qualidade, auxiliares de servigos gerais, aposentadas e pessoas do lar.

A oficina abordou a sintomatologia do cancer de colo do utero, promovendo
orientagdes e foi dialogado com as participantes suas caracteristicas socioambientais
como: escolaridade, renda, idade, fatores genéticos e culturais que podem interferir

na adesdo ao exame Papanicolau.

Assim foi possivel constatar que a dismenorreia era pouco frequente entre as
participantes, podendo apresentar-se como primaria ou secundaria, além de terem
sido relatadas diferencas quanto a realizacdo de exames preventivos sendo

compativel com aspectos da literatura (Lopes; Ribeiro, 2019; Lima Junior et al., 2023)

Inda constatou-se que todas as mulheres ja haviam realizado o Papanicolau ao
menos uma vez, evidenciando preocupag¢ao com a prevengao, uma vez que se houver
alteragbes o diagndstico precoce aumenta significativamente as chances de cura
(INCA, 2021). Contudo, a maioria ndo seguia a periodicidade recomendada,

influenciada por fatores como baixo letramento em saude, desconhecimento, auséncia

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
3

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



£2 UniEVANGELICA

- - UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

de sintomas, vergonha, medo, dor, falta de tempo e comodismo, conforme também

identificado em outros estudos (Azevedo et al., 2016; Silva et al., 2021).

Os discentes ainda constataram: que desigualdades socioambientais, culturais
e o nivel de escolaridade impactam diretamente na saude das mulheres e na adeséao
as praticas preventivas. Reconheceram, ainda, a importancia de agdes educativas
para a promogao da saude, pautadas no cuidado holistico, humanizado, integral e
ético promovendo a melhora do nivel de letramento em saude. Dessa forma, destaca-
se a necessidade de fortalecimento das acbdes educativas e da capacitagao das
equipes de saude, utilizando metodologias participativas como esta abordagem, para
superar barreiras e promover melhor resultados em saude da mulher. Ademais esta
experiéncia proporcionou aos académicos compreensao critica das necessidades de
saude da mulher e da relevancia dos determinantes sociais no processo saude-

doenca desse grupo.

Assim a acao educativa mostrou-se eficaz para ampliar o conhecimento das
participantes sobre o cancer de colo do utero, seus fatores de risco e a importancia
da realizagao regular do Papanicolau. Além disso, promoveu reflexao sobre habitos
de autocuidado e as incentivou a praticas de prevencao continua, contribuindo para a

valorizagao da propria saude.

Pois, ao oferecer informacdes de forma acessivel e dialogada, a oficina
favoreceu o empoderamento das mulheres, estimulando a responsabilidade sobre o
cuidado com o proprio corpo e fortalecendo sua qualidade de vida, especialmente ao

reduzir barreiras relacionadas a medo, vergonha e desconhecimento.
CONCLUSAO

A acao educativa evidenciou que a populacéo apresenta conhecimento limitado
sobre o cancer de colo do utero, refletido na baixa adesao aos exames preventivos,
apesar do reconhecimento da importancia dessas praticas. Fatores socioambientais,
impactam diretamente na saude da mulher e logo na adesao das agbes preventivas.
A experiéncia demonstrou a relevancia de estratégias educativas na APS, com
abordagens ludicas, metodologias ativas e enfoque multidisciplinar, para ampliar a

conscientizagdo, promover o autocuidado e fortalecer a qualidade de vida das
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mulheres. Além disso, ressaltou a importancia de praticas de enfermagem baseadas

na ludicidade e na troca popular de conhecimentos.
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