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RESUMO

Introdugdo:.As feridas cronicas sdo um relevante problema de saude publica. A oxigenoterapia
hiperbarica (OHB) tem sido empregada como adjuvante para a aceleragéo da cicatrizagdo. Contudo,
além dos desfechos clinicos, torna-se essencial avaliar sua repercussédo na qualidade de vida. Para
esse fim, o indice de Qualidade de Vida de Ferrans e Powers — Versao Feridas (IQVFP-VF), validado
no Brasil, possibilita uma analise multidimensional, contemplando aspectos fisicos, sociais,
psicologicos e familiares. Objetivo: Verificar a qualidade de vida de pacientes com feridas em
tratamento auxiliar com oxigenoterapia hiperbarica a partir do indice de Qualidade de Vida de Ferrans
e Powers- Versao Feridas.. Métodos: Estudo observacional, transversal e descritivo, com amostra de
conveniéncia composta por pacientes submetidos a OHB. O instrumento IQVFP-VF foi aplicado para
mensuragdo da qualidade de vida. Os dados foram analisados de forma descritiva, com calculo de
médias, medianas, desvios-padrdo e consisténcia interna (alfa de Cronbach).Resultados: A qualidade
de vida global apresentou escore médio de 24,9 (escala 0-30). Os dominios socioecondmico e
psicolégico/espiritual obtiveram os maiores escores, enquanto saude/funcionamento apresentou os
menores valores. O instrumento apresentou alta consisténcia interna. Conclusao: O IQVFP-VF
mostrou-se adequado para avaliar a qualidade de vida de pacientes em OHB. Observou-se
preservagao dos aspectos psicossociais e espirituais, apesar de limitagdes funcionais decorrentes das
feridas crbnicas. Estudos futuros com amostras maiores sao necessarios para confirmar esses
achados.
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INTRODUGAO

As feridas cronicas sao consideradas um grande problema de saude publica,
com impacto significativo na morbidade, na qualidade de vida dos pacientes e nos
custos assistenciais’. O processo de cicatrizagao de lesdes é lento e doloroso,
afetando a capacidade funcional, o convivio social e a saude mental dos pacientes?.
A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) tem sido utilizada como terapia adjuvante no
tratamento de feridas crénicas e refratarias®. No entanto, além dos aspectos clinicos,

€ preciso avaliar os efeitos desse tratamento na qualidade de vida dos pacientes.

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



> _-
- _-

UniEVANGELICA

O indice de Qualidade de Vida de Ferrans e Powers — Versao Feridas (IQVFP-
VF) é utilizado para avaliar qualidade de vida em individuos com lesdes cuténeas. Ele
considera dimensdes fisicas, sociais, psicologicas e familiares, permitindo uma visao
multidimensional da experiéncia do paciente®. O presente estudo tem como objetivo
verificar a qualidade de vida de pacientes com feridas em tratamento auxiliar com
oxigenoterapia hiperbarica a partir do indice de Qualidade de Vida de Ferrans e
Powers- Versao Feridas (IQVFP-VF).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo, conduzido em
um hospital de referéncia que oferece o tratamento auxiliar com oxigenoterapia

hiperbarica no municipio de Anapolis/GO, em 2025.

Para avaliacdo, utilizou-se o indice de Qualidade de Vida de Ferrans e Powers
— Versao Feridas (IQVFP-VF), composto por 35 itens distribuidos em quatro dominios:

saude/funcionamento, socioeconémico, psicolégico/espiritual e familia.

A amostra foi composta por pacientes com feridas em tratamento auxiliar com
(OHB), maiores de 18 anos, que aceitaram participar mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos pacientes com

dificuldades cognitivas ou em tratamento com OHB por motivos estéticos.

Os questionarios foram aplicados individualmente durante as sessdes de OHB
no primeiro semestre de 2025, os dados sociodemograficos e clinicos foram

complementados a partir dos prontuarios.

A analise descritiva, utilizou medidas de tendéncia central (médias e mediana)
e de dispersao (desvio-padréo). A consisténcia interna do instrumento foi verificada

pelo coeficiente alfa de Cronbach.

O estudo seguiu os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugao n° 466/2012
e Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, assegurando a
confidencialidade dos dados e a participagédo voluntaria dos pacientes. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UniEVANGELICA, sob parecer n°
7.436.151.

RESULTADOS
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A amostra foi composta por 6 pacientes, predominando o sexo masculino. A
maioria apresentava comorbidades como hipertensao arterial sistémica e diabetes

mellitus, e fatores de risco como tabagismo e sedentarismo.

Os gréficos 1 e 2 demonstram escore médio global de qualidade de vida foi de

24,9 pontos, indicando qualidade de vida moderada.

Gréfico 1. Scores brutos de cada paciente de acordo com IQVFP-VF
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Fonte: elaboragéo propria a partir dos dados coletados

Grafico 2. Medidas de tendéncia central e dispersdo dos Scores
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Fonte: elaboragao propria a partir dos dados coletados.

Saude/funcionamento: apresentou os menores valores, refletindo as limitagdes
fisicas e os impactos das feridas. Socioeconémico e psicoldgico/espiritual: obtiveram
0s maiores escores, sugerindo preservagao de aspectos sociais, espirituais. Familia:

apresentou escore intermediario. Dados demonstrados na tabela 1.
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Tabela 1. Score dos dominios do IQVFP-VF

Escore por dominios

Ttens Saide e Psicolégica/Espiritual Social e Fami
do funcioname econdmico lia
IQVF | ato1-15 22,23,28,29.30.31,32,33,.34, | 21242526, 16-2
P-VF 33 27 0

P1 21.9 282 295 264
P2 28 277 285 30
P3 228 2472 24.4 21,1
P4 193 24.6 23.1 30
P5 26.1 285 255 233
P6 19,7 26.4 30 26.7

Fonte: elaboragao propria a partir dos dados coletados.

O instrumento demonstrou alta confiabilidade, com alfa de Cronbach global de
0,89, e valores satisfatorios em todos os dominios, com excec¢ao do dominio familia,
que obteve 0,69. Que podem ser observados no grafico 3.

Grafico 3. Analise dos Scores pelo Alfa de Cronbach
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Alfa de Cronbach

Fonte: elaboragdo propria a partir dos dados coletados.

Os achados indicam que, embora pacientes com feridas em OHB apresentem
impacto negativo na dimensao de saude/funcionamento, os dominios socioeconémico
e psicologico/espiritual se mantiveram preservados. Isso pode ser explicado pelo
apoio familiar, pela rede social e pela espiritualidade, ja descritos em estudos prévios
como fatores protetores para enfrentamento de doengas cronicas®.

A confiabilidade do instrumento mostrou-se satisfatéria, reforcando sua
adequacao para aplicagdo. O menor escore observado no dominio
saude/funcionamento é consistente com a literatura, que descreve dor, limitagao fisica
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e tempo prolongado de cicatrizacdo como fatores que comprometem a percepgao de

qualidade de vida em pessoas com feridas cronicas®.

Entre as limitagcdes do estudo, destacam-se o numero reduzido de

participantes, a amostra por conveniéncia, o carater local da coleta.

Apesar dessas limitacdes, os achados contribuem ao demonstrar que o IQVFP-
VF é sensivel para captar aspectos relevantes da qualidade de vida em pacientes com
feridas submetidos a OHB, evidenciando que os dominios psicossociais podem

permanecer preservados, mesmo diante de comprometimentos fisicos importantes.
CONCLUSAO

O estudo alcangou seu objetivo de verificar a qualidade de vida de pacientes
com feridas submetidos a oxigenoterapia hiperbarica, utilizando o IQVFP-VF. Os
resultados indicaram qualidade de vida moderada, com impacto negativo nos
aspectos funcionais, mas preservagao dos dominios socioeconédmico e
psicoldgico/espiritual.

Conclui-se que a OHB pode estar associada a manutencao de aspectos
psicossociais positivos, ainda que os efeitos fisicos das feridas permanegcam
limitantes. O uso do IQVFP-VF mostrou-se adequado para identificar os dominios
mais afetados. Recomenda-se a realizacado de estudos futuros com amostras

maiores, multicéntricas e metodologias longitudinais.
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