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RESUMO

Introducgado: A dor constitui um fendmeno multifatorial de relevancia clinica, sendo modulada por
processos nociceptivos e inflamatérios. A busca por alternativas terapéuticas fundamentadas em
produtos naturais tem se intensificado, sobretudo em relagdo as plantas pertencentes ao bioma
Cerrado brasileiro, reconhecido por sua diversidade vegetal e riqueza de metabdlitos
secundarios. Objetivo: Entre as espécies da familia Acanthaceae, diversas apresentam
compostos com propriedades analgésicas, anti-inflamatérias e antioxidantes, justificando o
interesse em pesquisas sistematizadas. Material e métodos: Este estudo de natureza
exploratoria realizou uma revisao integrativa da literatura cientifica nas bases PubMed, Web of
Science e Biblioteca Virtual em Saude, abrangendo publicagbes sem restricdo temporal. Foram
incluidos artigos que abordaram aspectos botanicos, fitoquimicos e farmacolégicos das espécies
selecionadas, com destaque para aquelas ainda pouco estudadas no contexto experimental. A
triagem dos registros ocorreu em etapas, envolvendo identificagcdo inicial, analise de titulos e
resumos, além de leitura integral para elegibilidade. Conclusao: Conclui-se que a valorizagéo
da flora brasileira, aliada a metodologias de prospeccdo farmacoldgica, pode subsidiar a
descoberta de novos candidatos terapéuticos a partir de recursos vegetais.

Palavras-chave: Aprendizagem Ativa; Desenvolvimento Organizacional; Educacdo Ambiental;
Participagdo Comunitaria.

INTRODUGAO

A dor é uma experiéncia sensorial e emocional complexa, definida pela
International Association for the Study of Pain (IASP, 2019) como “uma experiéncia
desagradavel associada a dano real ou potencial ao tecido”. Ela envolve nocicepgao a
ativacdo de terminagdes nervosas que detectam estimulos nocivos e percepcao a
interpretacdo subjetiva modulada por fatores emocionais’?. Fisiologicamente, a dor
pode ser classificada como nociceptiva, neuropatica ou inflamatéria. O processo
inflamatério apresenta sinais classicos de tumor, rubor, calor, dor e perda de funcao,
mediados por células imunolégicas e mediadores quimicos®. Embora seja um
mecanismo protetor, sua exacerbagao pode causar danos teciduais, sendo relevante a
atuagdo de mediadores anti-inflamatérios para resolugdo adequada®.

O Cerrado constitui um dos principais biomas do Brasil, apresentando uma flora
notavelmente diversificada. Este bioma tem vindo a suscitar um interesse crescente da

comunidade cientifica, com um nUmero crescente de estudos a incidir sobre os
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componentes naturais das plantas, que se destacam pela sua riqueza em propriedades
bioativas®. Além disso, possui uma flora com mais de 7000 espécies, considerada a
mais rica entre a vegetagao de savana do mundo®. As espécies vegetais endémicas do
bioma Cerrado, utilizadas para fins medicinais, sdo empregadas de diversas formas,
principalmente extratos e tinturas. Ademais, algumas dessas espécies servem como
matéria-prima para a elaboragdo de insumos ativos para a industria farmacéutica’. No
ambito dos diversos estudos realizados sobre a utilizagdo medicinal de algumas
espécies de plantas da familia Acanthaceae, destacam-se os estudos relacionados com
0 género Justicia, nomeadamente com a espécie Justicia pectoralis Jacq., vulgarmente
designada por "chamba" ou "anador"®

A familia botanica Acanthaceae, pertencente a ordem Lamiales, constitui um dos
maiores grupos de angiospermas, com ampla distribuicdo geografica, abrangendo
aproximadamente 346 géneros. O numero estimado de espécies compreendidas por
esta familia corresponde entre 4.000 a 5.000 espécies conhecidas e desconhecidas® .
A espécie em questdo é encontrada em diversos biomas de climas tropicais e
subtropicais, tendo os principais centros de diversidade localizados na regido da Indo-
Malasia, Africa, América Central e América do Sul. Nestas regides, destacam-se o
México e o Brasil como os habitats mais ricos em espécies de Acanthaceae. As espécies
vegetais de Acanthaceae possuem papel importante como terapia de diversas doencgas
fato este atribuido a presenca de varios metabdlitos secundarios importantes como
alcaloides, compostos fendlicos, terpendides, taninos, quinonas, saponinas,
flavonoides, glicosideos cardiacos, carboidratos e proteinas com diferentes aplicagdes
terapéutica’-12,

O género Justicia, pode ser considerado o maior género de Acanthaceae,
com aproximadamente 600 espécies, inclui exemplares de uso medicinal tradicional.
A espécie J. nodicaulis, encontrada em Goias e outras regides do Brasil, ainda nao
possui estudos farmacolégicos documentados, evidenciando lacuna cientifica relevante.

As espécies deste género sdo descritas como ervas, subarbustos, arbustos, lianas
ou, mais raramente, arvores. Possui folhas opostas, simples e desprovidas de estipulas,
flores isoladas ou em inflorescéncias.

A caracterizagdo morfolégica de Justicia nodicaulis evidencia a ocorréncia e
distribuicdo da espécie no Cerrado, sobretudo em formagées como a Mata Seca
Semidecidua. O conhecimento da taxonomia da espécie torna-se fundamental para
futuros estudos farmacognésticos, considerando a presenga de compostos bioativos
noutras espécies do género'. Considerando que o género J. nodicaulis integra um dos
maiores e mais complexos géneros da familia das Acanthaceae, a continuidade de

estudos orientados para a sua sistematica, morfologia e quimica podera contribuir
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significativamente para o aprofundamento do conhecimento sobre a flora do Cerrado e
0 seu potencial biotecnolédgico. Este trabalho teve como objetivo fazer uma revisao
integrativa da literatura sobre a espécie Justicia nodicaulis (Nees) Leonard, com base
em coletas de artigos, contribuindo para o conhecimento da espécie e seu potencial

aplicagdo em estudos futuros.

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como exploratorio, de natureza qualitativa,
desenvolvido a partir de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram
realizadas entre maio e agosto de 2025, contemplando publicacbes sem restrigcdo
temporal. As bases consultadas foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), US National
Library of Medicine (PubMed) e Web of Science. A estratégia de busca utilizou

descritores controlados e palavras-chave, “Justicia nodicaulis”, “Acanthaceae” e “dor”,
aplicados isoladamente e em combinacgao por meio do operador booleano AND. Foram
incluidos artigos em portugués e inglés que apresentassem relacdo direta com os
objetivos da pesquisa, verificada pela leitura de titulos e resumos. Excluiram-se
trabalhos duplicados, além daqueles cujo conteudo ndo abordava a tematica proposta.
O processo de selecio ocorreu em trés etapas: identificagao inicial dos registros nas
bases de dados; triagem por titulos e resumos e leitura integral para avaliagdo da
elegibilidade. Apdés esse procedimento, foram selecionados os estudos que
compuseram o corpo analitico da revisdo, subsidiando a discusséo critica dos

resultados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada evidencia o potencial terapéutico das espécies de
Acanthaceae, sobretudo pela diversidade de metabdlitos secundarios com acéo
bioldgica. Apesar de existirem indicios promissores de atividades analgésicas e anti-
inflamatérias, a caréncia de estudos pré-clinicos e clinicos limita a consolidagao
cientifica desse conhecimento. Dessa forma, torna-se imprescindivel o incentivo a
pesquisas multidisciplinares que unam taxonomia, farmacognosia e farmacologia,

visando a validagao do uso tradicional, a seguranga e a eficacia terapéutica.
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