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RESUMO

Introdugao: A dislipidemia € um dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares, influen-
ciada por determinantes genéticos e epigenéticos. Fatores modificaveis, como dieta e exercicio fisico,
podem reduzir complicagdes mesmo em individuos predispostos. O exercicio, isolado ou associado a
estatinas, contribui para o controle do perfil lipidico e de parametros cardiometabdlicos, além de apre-
sentar potenciais efeitos epigenéticos. Metodologia: Foi realizada busca nas bases PubMed, SciELO e
LILACS (2014-2024), utilizando os descritores exercise, dyslipidemia e epigenetics. Foram identifica-
dos 46 artigos; apds exclusdo de duplicatas, 34 foram analisados por titulo e 12 por resumo. Oito estu-
dos atenderam aos critérios de inclusao, contemplando ensaios experimentais, randomizados e longi-
tudinais. Resultados: Exercicios de intensidade moderada reduziram triglicerideos, colesterol LDL e
gordura epicardica, além de aumentar o consumo maximo de oxigénio e melhorar a resisténcia a insu-
lina. Intervengdes que associaram dieta, exercicio e estatinas potencializaram os efeitos observados.
Estudos com exercicios aquaticos e em gestantes apontaram beneficios adicionais, inclusive com im-
pacto intergeracional. Conclusdo: O exercicio fisico se mostra uma intervengao eficaz no controle da
dislipidemia e na redugéao do risco cardiovascular, com potencial de modular a expresséo génica asso-
ciada ao metabolismo lipidico.
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INTRODUGAO

A dislipidemia € um dos principais fatores de risco para doencas cardiovascu-
lares, resultante de alteracdes no metabolismo lipidico que favorecem a disfuncao en-
dotelial e aumentam a morbimortalidade. Embora a genética exerca papel determi-
nante na suscetibilidade ao disturbio, avangos recentes evidenciam a relevancia da

epigenética, capaz de modular a expressao de genes envolvidos na regulacgao lipidica.

Nesse cenario, fatores modificaveis como dieta e pratica de atividade fisica as-
sumem grande importancia na prevencao e no controle da dislipidemia. Mesmo indi-
viduos com predisposig¢ao hereditaria podem reduzir complicagbes cardiovasculares
por meio de um estilo de vida saudavel, mostrando que o comportamento atua como
modulador da heranga bioldgica’?. O exercicio fisico, em particular, demonstra forte
impacto sobre o metabolismo lipidico e, quando associado ao uso de estatinas, po-

tencializa o controle cardiometabdlico e melhora a fungdo muscular?.
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Estudos recentes sugerem ainda que os efeitos benéficos do exercicio podem
transcender geragdes, por meio de adaptagdes epigenéticas observadas em modelos
experimentais, como na prevencao de resisténcia a insulina e dislipidemia em des-
cendentes de mées fisicamente ativas*. Contudo, persistem lacunas quanto aos me-
canismos pelos quais o exercicio regula a expressao génica em individuos genetica-
mente predispostos. Diante disso, essa revisdo busca integrar criticamente a produ-

¢ao cientifica sobre a interface entre epigenética, exercicio e controle da dislipidemia.

MATERIAIS E METODOS

Esta revisao foi elaborada por meio da busca na literatura cientifica, nas bases
de dados PubMed (12), SciELO (06) e LILACS (3), no periodo de 2014 a 2024. Os
descritores utilizados foram exercise, dyslipidemia e epigenetics, combinados com

operadores booleanos (AND e OR).

Foram encontrados 46 artigos, que, apos revisdo de duplicada, por titulos idén-
ticos ou muito semelhantes, foram selecionados 34, para leitura do titulo. Destes,12
foram escolhidos para a leitura do resumo e os critérios de inclusdo foram: (1) artigos
disponiveis na integra; (2) publicados em portugués ou inglés; (3) que respondessem
a pergunta norteadora: “Como o esporte pode modular a expressao génica em indivi-
duos com predisposicao hereditaria para dislipidemia?”. Assim, foram selecionados 8
artigos, sendo 5 quantitativos experimentais, 2 quantitativos randomizados, e 1 quan-

titativo longitudinal, de forma a proporcionar uma visdo abrangente sobre o tema.

RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados permite identificar padrbes convergentes
sobre os beneficios da atividade fisico no controle e na redugao da dislipidemia des-
tacados na tabela abaixo (tabela 1).
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Tabela 1: resultado dos artigos analisados.
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N° Autor Titulo Tipo de | Populagao/ Interven- Efeito Princi-
(Ano) Estudo Modelo cao pal
Treinamento continuo
Teixeira de intensidade mode- | Quanti- Treina- ~ .
g CoL ! Camundon- Reducéo de tri-
Junior NR rada reduz trigliceri- tativo mento con- o
1 . gos APO- . glicerideos, me-
et al. deos em camundon- Experi- CIII-TGN tinuo mode- Ih
P - ora do VO,
(2024) gos transgénicos mental rado
APOCIII
Teixeira Treinamento mode- Quanti- c . Evidéncia do
. . amundon- Treina-
Junior NR rado reduz gordura tativo controle de gor-
2 . g o . gos APO- mento mo- S
et al. epicardica e hipertrigli- | Experi- CII-TGN derado dura e lipidios
(2024) ceridemia mental pelo exercicio
Mostra efeito
Pam- Intervengéao no estilo Quanti- Estudantes Programa do exercicio
3 plona-Cu- | de vida em estudantes tativo com dislioi- de interven- | combinado so-
nha H et com dislipidemia e Rando- demiap cao (dieta + bre lipidios e
al. (2022) | obesidade abdominal | mizado exercicio) obesidade ab-
dominal
. Ensaio Exercicio ngonstra
Costa RR Uso de estatinas + o . efeito combi-
: . Clinico | Adultos com em meio .
4 etal. treinamento fisico em o . o nado do exerci-
. o Rando- | dislipidemia | aquatico + : .
(2021) ambiente aquatico ; : cio e estatinas
mizado estatinas o
sobre lipidios
Costa RR Sessao de exercicios | Quanti- Mulheres Sessao de Evidéncia direta
aerobicos em meio tativo S . do efeito do
5 et al. a L . com dislipi- exercicio L
aquatico melhora lipi- Experi- ; - exercicio sobre
(2020) . demia aerobico A
dios em mulheres mental perfil lipidico
Acciol Exercicio aerdbio + es- | Quanti- Camundon- Demonstra
y tatinas melhora perfil tativo . Exercicio + | efeito sinérgico
6 MF et al. C e . gos com dis- : o .
lipidico de animais Experi- o ; estatinas exercicio + far-
(2016) o ; lipidemia
com dislipidemia mental maco
Quanti- Relaciona exer-
Cassiano | Exercicio fisico reduz tativo 1dosos hi- Programa cicio a fatores
7 | ADN et al. risco cardiovascular Lonai de exercicio | de risco que co-
. . ongitu- pertensos . )
(2020) em idosos hipertensos dinal fisico existem com
dislipidemia
Lima LR . ExerC|C|_o melhora ngntl— Crian- Programa Mostra gfelto
8 ot al risco cardiovascular e tativo as/adoles- de exerci- do exercicio so-
i aptiddao em crian- Experi- ¢ ! bre perfil cardi-
(2017) centes cios o
cas/adolescentes mental ometabdlico

A analise dos estudos selecionados mostra que diferentes modalidades de

exercicio fisico, quando aplicadas em distintas popula¢cdes e modelos experimentais,

apresentaram efeitos consistentes na melhora do perfil lipidico e de parametros car-

diometabdlicos (Tabela 1). Em camundongos transgénicos APOCIII, o treinamento

continuo de intensidade moderada reduziu triglicerideos, gordura epicardica e melho-

rou o consumo maximo de oxigénio, sugerindo impacto direto no metabolismo ener-

gético e no transporte de lipidios 2.
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Outrossim, estudos que associaram exercicio fisico ao uso de estatinas indica-
ram efeito sinérgico, com melhora adicional do perfil lipidico e da sensibilidade a insu-
lina, além de efeitos protetores sobre o musculo esquelético, como maior captagao de
acidos graxos e melhora da fungédo mitocondrial 34. Dessa forma, esses achados re-
forcam que a pratica regular de exercicios de intensidade controlada pode atenuar a

expressao fenotipica da predisposigdo genética a dislipidemia®-”.

Destarte, no plano epigenético, os estudos revisados sugerem que 0 exercicio
modula a express&o génica por diferentes mecanismos moleculares. Entre eles, des-
taca-se a hipometilagdo de genes relacionados a oxidagao de acidos graxos e a bio-
génese mitocondrial, favorecendo o uso eficiente de lipidios como fonte energética.
Em paralelo, ocorre hipermetilagdo de genes pré-inflamatérios e alteragées em histo-
nas que tornam a cromatina mais acessivel a fatores de transcricdo benéficos, como
PGC-1a, fundamental para a biogénese mitocondrial 38, Por fim, percebe os estudos
demonstraram ainda, mostram transmissibilidade dessas marcas epigenéticas, suge-
rem que adaptacgdes adquiridas pelo exercicio podem beneficiar geragdes subsequen-

tes.

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo evidenciam que o exercicio fisico € uma intervengao
de grande relevancia no manejo da dislipidemia e na preveng¢ao de complicagdes car-
diovasculares. De forma consistente, tanto estudos em modelos animais e humanos
demonstraram redug¢des em triglicerideos, colesterol LDL, gordura epicardica e cir-
cunferéncia abdominal, além de melhora na resisténcia a insulina, no consumo de
oxigénio e na aptiddo cardiorrespiratéria®®8. Isso quando associado a dieta equili-
brada e ao uso de estatinas, o exercicio potencializa os beneficios clinicos, reforgando
a importancia de abordagens combinadas no tratamento®

Portanto, o exercicio fisico deve ser entendido ndo apenas como ferramenta
terapéutica para individuos com predisposi¢ao hereditaria a dislipidemia, mas também
como intervencgédo preventiva de impacto intergeracional. A integragdo de mecanismos

fisiologicos e epigenéticos posiciona a atividade fisica como estratégia central no en-
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frentamento da dislipidemia, justificando seu estimulo sistematico em politicas de sa-
ude e na pratica clinica, com potencial de transformar o curso da doenca em nivel

individual e populacional.
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