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RESUMO

Introdugédo: Os Cuidados Paliativos (CP) tém como finalidade oferecer qualidade de vida a pacientes
com doencgas graves e sem possibilidade de cura, atuando no controle da dor, de sintomas fisicos e
nos aspectos psicossociais e espirituais. Objetivo: elucidar a compreensio acerca do conceito de
cuidados paliativos dos pacientes em paliacdo e suas familias, bem como isso afeta a qualidade de
vida desses individuos, comparando a abordagem nas unidades de atengao primaria, secundaria e
terciaria a saude em Anapolis, Goias. Método: Estudo descritivo, quali-quantitativo, realizado em
Anapolis—GO com pacientes em cuidados paliativos e familiares maiores de 18 anos, por meio de
questionario estruturado nos trés niveis de atengdo. Resultados: A amostra foi composta por 41
participantes, correspondendo a 25 pacientes distribuidos entre atengdo primaria (n=6), secundaria
(n=6) e terciaria (n=13). Houve predominancia de homens acima de 60 anos, com tempo de diagndstico
inferior a cinco anos. Observou-se maior conhecimento e oferta de CP na atengéo terciaria, enquanto
a primaria e a secundaria apresentaram lacunas no acesso e na integragdo multiprofissional. Pacientes
e familiares destacaram beneficios dos CP na qualidade de vida, alivio de sintomas e apoio emocional,
apesar de fragilidades na informacao inicial e na atuagdo multiprofissional. Conclusédo: Os achados
reforcam que os CP contribuem para qualidade de vida e apoio as familias, mas revelam desigualdades
entre os niveis de atencédo. Destaca-se a necessidade de ampliar estratégias educativas, fortalecer a
comunicacao e integrar equipes multiprofissionais, de modo a consolidar uma assisténcia integral e
humanizada em todos os niveis do SUS.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Qualidade de Vida; Perfil de Impacto da Doenca; Medicina
Paliativa.

INTRODUCAO

“Curar quando possivel, aliviar quase sempre e consolar sempre”™ resume 0
proposito dos Cuidados Paliativos, que visam melhorar a qualidade de vida de
pacientes e familiares diante de doencas que ameagam a vida.? Inicialmente definidos
pela OMS em 1990 para pacientes oncoldgicos em fim de vida, foram ampliados em
2002 para todas as condigdes graves, incluindo cronico-degenerativas e infecciosas.?
A compreensao equivocada, associada ao “luto antecipatério”, ainda gera resisténcia
e estigmatizacdo.* Atualmente, destaca-se também o suporte aos familiares, com a
Conferéncia Familiar como instrumento de comunicacédo e decisdo compartilhada.?

Diante disso, este estudo busca elucidar a compreensao acerca do conceito de
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cuidados paliativos dos pacientes em paliagdo e suas familias, bem como isso afeta
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a qualidade de vida desses individuos, comparando a abordagem nas unidades de

atencao primaria, secundaria e terciaria a saude em Anapolis, Goias.

MATERIAIS E METODOS

O estudo, de abordagem qualitativa, quantitativa, descritiva e transversal, foi

realizado entre setembro de 2024 e agosto de 2025 em unidades assistenciais de

Anapolis-GO, abrangendo quatro Unidades Basicas de Saude (UBS), a Clinica

Oncolégica Unicca — Fanstone e Rosa, como atencéo secundaria (ASS), e o Hospital

Evangélico Goiano, como unidade referéncia em atencao terciaria (ATS).

Quadro 1. Questdes aplicadas aos pacientes e familiares.

N2

possibilidades de tratamento?

[ Questoes para Pacientes (QP)

Quando recebeu o diagnostico. havia outras

Quando iniciou a paliacao, foi informado pelos
profissionais do que se tratava?

Questdes para Familiares (QF)

Quando seu ente querido recebeu o diagnostico,
havia outras possibilidades de tratamento?

Quando seu ente querido iniciou a paliagao, vocé,
como familiar, foi informado pelos profissionais do
que se tratava?

Vocé tem conhecimento sobre os cuidados paliativos

que esta recebendo?

Houve um bom aceitamento da paliacao por parte da
sua familia?

Vocé esta ciente de que os cuidados paliativos sao
parte integrante do tratamento que esta recebendo

para sua condigado de saude?

Vocé considera que os cuidados paliativos estao
ajudando a melhorar sua qualidade de vida neste
momento?

Vocé tem conhecimento sobre os cuidados paliativos
que seu ente querido esta recebendo?

Houve uma boa aceitagédo da familia em relagédo a
entrada de seu ente querido em paliagdo?

Vocé esta ciente de que os cuidados paliativos sao
parte integrante do tratamento que seu ente querido
esta recebendo para sua condigdo de saude?

Vocé considera que os cuidados paliativos estao
ajudando a melhorar a qualidade de vida do seu ente
querido neste momento?

Vocé considera que os cuidados paliativos estao
aliviando a dor e outros sintomas (ansiedade, medo,
angustia) que vocé esta enfrentando neste
momento?

Vocé considera que os cuidados paliativos estao
aliviando a dor e outros sintomas (ansiedade, medo,
angustia) que seu ente querido esta enfrentando
neste momento?

Os cuidados paliativos que vocé tem recebido sdo
efetuados por uma equipe multiprofissional?

Os cuidados paliativos que seu ente querido tem
recebido sao efetuados por uma equipe
multiprofissional?

10

1

12

13

14

Se sim, assinale os profissionais envolvidos (Médico,
Enfermeiro, Fisioterapeuta, Psic6logo, Nutricionista,
Dentista, Farmacéutico, Fonoaudi6logo, Lider

espiritual).

Os cuidados paliativos tém sido efetivos no cuidado
nao apenas do corpo, mas também do bem-estar

emocional e espiritual?

Vocé considera que o seu plano de cuidados foi
elaborado levando em conta as suas necessidades

especificas?

Vocé considera que seus familiares e entes queridos
estao assistidos emocionalmente e de modo efetivo

no seu plano de cuidado?

Vocé tem tido liberdade para receber cuidados no
local desejado (casa, hospital ou outro), conforme

sua necessidade?

Vocé se sente a vontade para expressar qualquer
descontentamento a equipe?

Fonte: Os proprios autores.

Se sim, assinale os profissionais envolvidos (Médico,
Enfermeiro, Fisioterapeuta, Psicélogo, Nutricionista,
Dentista, Farmacéutico, Fonoaudiélogo, Lider
espiritual).

Os cuidados paliativos tém sido efetivos no cuidado
nao apenas do corpo, mas também do bem-estar
emocional e espiritual do seu ente querido?

Vocé considera que o plano de cuidados foi
elaborado levando em conta as necessidades
especificas do seu ente querido?

Vocé considera que, como familiar de paciente em
paliagdo, vocé e sua familia estdo sendo assistidos
emocionalmente e de modo efetivo no plano de
cuidado?

Sua familia tem tido a liberdade de, junto ao seu ente
querido, escolher o local de cuidados (casa, hospital
ou outro), conforme a necessidade?

Vocé se sente a vontade para expressar qualquer
descontentamento da familia ou do seu ente querido
a equipe?
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A amostra incluiu pacientes em cuidados paliativos e familiares, definidos por
calculo amostral. A coleta foi feita por entrevistas com questionario sobre sexo, idade,
tempo de diagnéstico, oferta e conhecimento em paliagao (quadro 1). Os dados foram
analisados no SPSS (v.16.0) com estatistica descritiva (p<0,05), apds organizagéao no
Excel. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (Resolugdo 466/2012), com risco
restrito a quebra de sigilo, minimizado pelo anonimato, e beneficio voltado ao

fortalecimento do conhecimento em CP para uma assisténcia integral e humanizada.

RESULTADOS

Foram analisados 41 participantes, referentes a 25 pacientes nos trés niveis
de atencdo: 6 na primaria, 6 na secundaria e 13 na terciaria. Parte das respostas foi
fornecida exclusivamente por familiares ou pacientes, enquanto a maioria resultou da

participagao conjunta. A distribuicdo esta representada na Figura 1.

Figura 1. Descricdo dos participantes da pesquisa.

PARTICIPANTES

41 PESSOAS

10 pessoas 9 pessoas 22 pessoas

6 pacientes 6 pacientes 13 pacientes

Fonte: Os préprios autores.

As variaveis analisadas foram sexo, idade, tempo de diagnédstico, oferta e
conhecimento sobre cuidados paliativos. A amostra foi composta majoritariamente por
individuos do sexo masculino, representando 72% (18 participantes), enquanto o sexo
feminino correspondeu a 28% (7 participantes). Em relagao a idade, a maior parte dos
participantes tinha 60 anos ou mais (68%, n=17), enquanto apenas 32% (n=8) tinham
menos de 60 anos. O tempo desde o diagndstico variou entre os participantes. A
maioria (56%, n=14) havia recebido o diagndstico ha menos de 5 anos. Outros 20%
(n=5) estavam entre 5 e 10 anos de diagndstico, e 12% (n=3) apresentavam tempo

superior a 10 anos desde o diagndstico. Em relacéo a oferta de cuidados paliativos e
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o conhecimento acerca do programa, os resultados estdo expressos nas figuras 2 e

3, respectivamente.

Figura 2. Oferta de cuidados paliativos. Figura 3. Conhecimento sobre o programa.
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Fonte: Os proprios autores.

Também foi analisado o acompanhamento dos pacientes por equipe
multiprofissional, destacando-se, no Figura 4, os profissionais que mais se

sobressaem nesse cuidado.

Figura 4. Equipe multiprofissional envolvida nos cuidados.

Profissionais
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Fonte: Os proprios autores.

Ao analisar pacientes e familiares, observam-se diferengas na percepgao das

questdes aplicadas, representadas nas figuras 5 e 6.

Figura 5. Divergéncia entre os pacientes. Figura 6. Divergéncia entre os familiares.
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Fonte: Os préprios autores.

Houve limitagcbes na amostra devido a recusa de alguns participantes e a
incompatibilidade de horarios para entrevistas domiciliares, mesmo com apoio dos
agentes comunitarios. Para contornar, realizaram-se contatos telefénicos prévios e
maior flexibilidade nos agendamentos. A coleta seguira até setembro de 2025,

visando ampliar a participacao e a representatividade.
CONCLUSAO

Os achados evidenciam que pacientes e familiares reconhecem os cuidados
paliativos como fundamentais para a melhora da qualidade de vida, com destaque
para o alivio de sintomas e o suporte emocional. A atencgao terciaria apresentou maior
oferta e conhecimento sobre paliagdo, enquanto a primaria e a secundaria ainda
revelam fragilidades. Persistem lacunas na informagao inicial e na integragao
multiprofissional, reforcando a necessidade de estratégias educativas e articulagao

entre niveis de atencao para um cuidado mais efetivo e humanizado.
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