> _-
- _-

UniEVANGELICA

O IMPACTO DA STAPHYLOCOCCUS AUREUS
PATOGENICA TRANSMITIDA ATRAVES DE ALIMENTOS E
AGUA NA SAUDE PUBLICA BRASILEIRA

Larissa Caixeta Sampaio'

Anna Luiza Candida Vieira Rossi’

Caio Augusto Telho Abreu’

Henrique Machado Medeiros'

Rubia de Pina Lucheti®

Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA'

RESUMO

INTRODUGAO: As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) representam desafio global, afetando
uma em cada dez pessoas. No Brasil, bactérias como Salmonella spp., E. coli, Clostridium botulinum e
Staphylococcus aureus sao as principais causas, gerando surtos recorrentes registrados pelo SINAN.
A contaminagdo ocorre em toda a cadeia produtiva, exigindo rigido controle sanitario. OBJETIVO:
Investigar a epidemiologia e os sintomas das infecgdes causadas pelo Staphylococcus aureus em
casos relacionados a contaminagéo de alimentos e agua no Brasil, destacando seus impactos na saude
publica. METODO: Trata-se de revisdo integrativa sobre os impactos da Staphylococcus aureus
transmitida por agua e alimentos na saude publica brasileira. A busca foi realizada em PubMed, LILACS
e SciELO (2014-2024), com critérios de inclusdo e exclusdo definidos, utilizando descritores
especificos. O protocolo PRISMA orientou a selegdo. Dos 954 artigos encontrados, 14 atenderam aos
critérios e foram incluidos para analise. RESULTADOS: Os estudos destacam o impacto da
Staphylococcus aureus transmitida por alimentos e agua, com predominancia de pesquisas brasileiras.
Abordagens multidisciplinares mostram surtos alimentares, resisténcia bacteriana e impactos
industriais, enfatizando laticinios, carnes, pescados, produtos prontos, gelo e agua como veiculos. A
resisténcia antimicrobiana é alerta relevante, e metodologias diversas reforcam a base cientifica para
politicas publicas e vigilancia sanitaria. CONCLUSAO: As DTA’s representam grave risco a saude
publica, com Staphylococcus aureus como agente principal devido a sua disseminagao, toxinas e
resisténcia. No Brasil, SUS, ANVISA e SINAN atuam no controle, mas € necessario intensificar
prevengao, fiscalizagdo e educagao sanitaria. O manejo eficaz requer agdo coordenada entre governo,
profissionais, industria e consumidores.
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INTRODUGAO

As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) sao provocadas pela ingestao
de alimentos e/ou agua contaminados e constituem um dos maiores desafios de
saude publica global. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que uma em
cada dez pessoas adoega devido ao consumo desses produtos, sendo conhecidas
aproximadamente 250 doencas desse tipo, em sua maioria causadas por bactérias,
virus e parasitas (AMARAL, et al., 2021).
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No Brasil, as bactérias sdo os principais agentes de DTA’s, com destaque para
Salmonella spp., Escherichia coli, Clostridium botulinum e Staphylococcus aureus. Os
sintomas associados as infecgdes incluem diarreia, nauseas, vomitos, dores
abdominais e febre; enquanto manchas e prurido estdo mais relacionados a
intoxicacao alimentar (AMARAL. et al., 2021).

A alimentacao e a nutricdo sao requisitos basicos para a protecado da saude e
promogao da qualidade de vida (MARCHI et al., 2011). Contudo, alimentos podem ser
contaminados ao longo da cadeia produtiva, desde o campo até o consumo,
favorecendo a ocorréncia de enfermidades (FLORES & MELO, 2015). Nesse sentido,
€ essencial garantir a qualidade sanitaria dos produtos alimenticios (OLIVEIRA &
FERREIRA, 2021; MARQUES & TRINDADE, 2022). No cenario brasileiro, medidas
de vigilancia tém sido implementadas desde a criagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da ANVISA. O Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN)
registra anualmente centenas de surtos de DTA’s, demonstrando que a questao

persiste como desafio relevante para a saude publica (BRASIL, 2015).

Por fim, serdo analisadas a fisiopatologia da bactéria Staphylococcus aureus,
as consequéncias da doenca no individuo e as politicas publicas diante cenario

brasileiro.
MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura. A questao
norteadora foi definida pela estratégia PICo: P — organismos afetados pela
patogenicidade do Staphylococcus aureus; | — contaminagao de alimentos e agua; Co
— saude publica brasileira. A pesquisa foi realizada em setembro e outubro de 2024,
nas bases PubMed, LILACS e SciELO, com os descritores “Alimentos”, “Saude
Publica”, “Staphylococcus aureus” e “Agua’. Critérios de inclusdo: artigos completos,
gratuitos, publicados entre 2014 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol. Critérios
de exclusdo: duplicados, editoriais, relatos de experiéncia e estudos que néao
respondiam a questao norteadora. Foram inicialmente encontrados 954 artigos, dos

quais 14 foram incluidos apés aplicagao do protocolo PRISMA
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RESULTADOS

A analise de quatorze artigos evidencia o impacto da Staphylococcus aureus
transmitida por alimentos e agua, agente relevante de intoxicagcbes alimentares. A
maioria dos estudos é brasileira (64 %), com contribui¢gdes internacionais que reforgam
tratar-se de problema global. As areas predominantes sdo microbiologia (50%) e
saude/ciéncia/tecnologia (35%), destacando a necessidade de abordagem

multidisciplinar.

Tabela 1. Caracterizagao dos artigos inclusos na revisao integrativa de literatura

TITULO AUTORES ANO
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus in DA SILVA, A C; RODRIGUES, M X; 2020
food and the prevalence in Brazil: a review SILVA,NC C.
Isolamento de Staphylococcus aureus do gelo, DE ALBUQUERQUE, W F; DOS 2022
agua, bancadas e vendedores de pescado da FERNANDES VIEIRA, RH S; DOS
feira do Mucuripe, Fortaleza, Ceara FERNANDES VIEIRA, GH
Staphylococcus aureus in Some Brazilian Dairy DITTMANN, Karen K. et al. 2017
Industries: Changes of Contamination and
Diversity
An outbreak of staphylococcal food poisoning in CARMO, Luiz Sime&o do et al. 2023
the Municipality of Passos, MG, Brazil
Incidéncia, prevaléncia e ocorréncia de MARIANA ANDRADE MENDES 2021
Staphylococcus aureus em alimentos: uma CHAVES
abordagem sistematica e meta-analitica
Estafilococos em alimentos E.H.W. de Santana; V. Beloti; L.C. 2019
Aragon-alegro; M.B.O.C. de
Mendoncga
Staphylococcal Enterotoxins: Description and CIEZA, Mirian Yuliza Rubio et al. 2024
Importance in Food
Prevalence and expression of staphylococcal BASTOS, Caroline Peixoto et al. 2017

enterotoxin genes in Staphylococcus aureus
isolated from food poisoning outbreaks

Prevalence of staphylococcal toxin in food FREITAS, Juliana Karla Garcia 2023
contaminated by Staphylococcus spp.: Protocol Ribeiro et al.
for a systematic review with meta-analysis
Food poisoning and Staphylococcus aureus ARGUDIN, Maria Angeles; 2015
enterotoxins MENDOZA, Maria Carmen;
RODICIO, Maria Rosario.
Staphylococcus aureus and its food poisoning HENNEKINNE, Jacques-Antoine; DE | 2014
toxins: characterization and outbreak investigation | BUYSER, Marie-Laure; DRAGACCI,
Sylviane
Virulence and resistance gene profiles of BAUMGARTNER, Andreas; 2014
staphylococcus aureus strains isolated from NIEDERHAUSER, Isabel; JOHLER,
ready-to-eat foods Sophia.
Staphylococcus aureus em alimentos FEITOSA, Amanda Campos et al. 2017
Staphylococcal Enterotoxin C-An Update on SEC | ETTER, Danai et al. 2020

Variants, Their Structure and Properties, and
Their Role in Foodborne Intoxications
Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Os objetivos concentram-se em surtos de intoxicagdo alimentar (64%),

resisténcia bacteriana (21%) e impactos nas industrias (21%). Parte dos estudos
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discute mutagdes, diversidade de toxinas e genes associados a surtos no Brasil.
Alimentos de risco incluem laticinios, carnes, pescados, produtos prontos para
consumo, além de gelo e agua. A resisténcia antimicrobiana surge como alerta central,
pela dificuldade terapéutica e possibilidade de transmissao de resisténcia via cadeia
alimentar. Metodologias variadas, qualitativas, transversais, quantitativas,
epidemiologicas e meta-analiticas, reforcam a importancia da integragédo cientifica

para subsidiar politicas publicas e estratégias de vigilancia sanitaria.

Dentre os estudos abordados, a maioria séo estudos brasileiros (64%), sendo
alguns de parceria Brasil e outros paises. Logo, a maioria dos artigos € brasileira,
refletindo a preocupacao nacional com surtos de origem alimentar. A abordagem em
outros paises também descreve cenarios semelhantes, reforcando que o problema é

mundial.
CONCLUSAO

As DTA’s permanecem como grave ameaga a saude publica e o
Staphylococcus aureus destaca-se entre os principais agentes, dada sua ampla
disseminagdo em alimentos, sua producdo de toxinas e sua resisténcia
antimicrobiana. No Brasil, embora o SUS, a ANVISA e o SINAN desempenhem papéis
centrais na notificacdo e controle de surtos, ainda ha necessidade de intensificar
acoes preventivas, aprimorar a fiscalizagcao da cadeia alimentar e ampliar a educagao
sanitaria da populacao.

Conclui-se que o controle das infecgdes por S. aureus exige esforgos
coordenados e multidisciplinares, envolvendo governo, profissionais de saude,
industria e consumidores, a fim de assegurar a seguranga alimentar e reduzir os

impactos socioeconémicos das DTA’s
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