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RESUMO

Introducgdo: A carie secundaria é a principal causa de falhas em restauragbes de resina composta,
resultante do acumulo de biofilme e da microinfiltragdo na interface dente-material. Para enfrentar essas
limitagdes, tém sido desenvolvidos materiais bioativos, capazes de liberar ions terapéuticos, modular o
biofilme e estimular a remineralizagdo dentaria. Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar a literatura
sobre as propriedades das resinas bioativas, com énfase em sua capacidade antibacteriana e em
promover a remineralizagdo dentaria. Método: A revisio foi conduzida por meio de pesquisa na base
de dados PubMed, considerando apenas artigos em inglés, de acesso livre, publicados entre 2015 e
2025. Resultados: Foram incluidos doze artigos, as revisdes de literatura evidenciam o problema da
recorréncia da carie secundaria e a busca por materiais bioativos. Ja os estudos in vitro e clinicos
demonstram o potencial de vidros bioativos e nanoparticulas de fosfato de calcio em oferecer efeito
antimicrobiano, remineralizante e neutralizador de acidos. Conclusdo: Apesar do potencial das resinas
bioativas, ainda sdo necessarios mais estudos clinicos para confirmar a seguranga e o impacto desses
materiais a longo prazo.
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INTRODUGAO

As resinas compostas representam um marco importante na odontologia
restauradora, sendo comumente utilizadas devido ao seu desempenho estético e
funcional. No entanto, apresentam limitagcdes relacionadas a degradagcao no ambiente
bucal e a recorréncia de caries secundarias, que representam as principais causas de
falhas em restauragdes (Par et al., 2020; Chatzistavrou et al., 2018; Melo et al., 2023).
Essa realidade motivou a busca por alternativas capazes de superar essas

fragilidades e oferecer beneficios adicionais aos pacientes.

Dentro desse contexto, surge o conceito de bioatividade, relativamente recente
e ainda em estudo na odontologia. A proposta é que os materiais restauradores nao
apenas substituam a estrutura dentaria perdida, mas também interajam com o meio

oral, modulando o biofilme cariogénico, prevenindo a perda mineral e favorecendo a
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resisténcia a degradacgéao acida, enzimatica e bacteriana (Melo et al., 2023; Ferracane,
2024). Assim, o material passa a exercer um papel protetor e terapéutico, indo além

da fungao de preenchimento.

As resinas bioativas incorporam em sua formulagdo diferentes agentes
funcionais, como nanoparticulas de fosfato de calcio, vidros bioativos, ions fluoreto,
monémeros antibacterianos e nanoparticulas metalicas. Esses componentes
permitem a liberagdo de ions essenciais (Ca, P, F), a elevagao do pH, a formagéao de
hidroxiapatita e até efeitos antimicrobianos (Zhang et al., 2017; Par et al., 2020; Lee
et al., 2020; Melo et al., 2023). Dessa forma, unem as vantagens das resinas
convencionais a novas funcionalidades voltadas a prevengao da carie e a longevidade

da restauracgao.

Apesar dos avancgos, ainda existem obstaculos a serem superados. Entre eles,
destacam-se a manutengdo das propriedades fisico-mecanicas, a eficacia de
liberacéo ibnica em longo prazo, a biocompatibilidade com o complexo dentina-polpa
e a padronizagao de modelos de estudo que permitam comparar resultados de forma
confiavel (Chatzistavrou et al., 2018; Han et al., 2021; Almutairi et al., 2025; Melo et
al., 2023).

Assim, as resinas bioativas sdo consideradas como um avango promissor na
odontologia restauradora. Ao combinar propriedades estéticas, funcionais e
terapéuticas, esses materiais tém potencial para ampliar a durabilidade das
restauragcdes e contribuir para a prevengao de novas lesdes cariosas (Zhang et al.,
2017; Almutairi et al., 2025). O estudo de suas propriedades e limitagdes justifica-se,
portanto, pela perspectiva de impacto na pratica clinica e na saude bucal a longo
prazo. O objetivo deste estudo € revisar a literatura sobre as propriedades das resinas
bioativas, com énfase em sua capacidade antibacteriana e em promover a

remineralizagao dentaria.
METODOLOGIA

Essa revisdo de literatura foi realizada através da pesquisa de artigos
cientificos na plataforma PubMed. Foram escolhidos artigos publicados na lingua
inglesa, de livre acesso e no periodo de 2015 até 2025. Nesse sentido, foram

selecionados estudos experimentais in vitro, reviséo de literatura e estudos clinicos.




Foram incluidos apenas estudos que abordavam o uso de resinas compostas

bioativas na prevengdo da carie secundaria, destacando suas propriedades

antibacteriana e remineralizante.

RESULTADOS

Foram selecionados doze artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025,

desses: sete estudos experimentais in vitro, trés revisdes de literatura e dois estudos

clinicos randomizados (Tabela 1). As revisdes de literatura evidenciam o problema da

recorréncia da carie secundaria e a busca por materiais bioativos. Ja as pesquisas in

vitro e clinica demonstram o potencial de vidros bioativos e nanoparticulas de fosfato

de calcio em oferecer efeito antibacteriano, remineralizante e neutralizador de acidos.

Tabela 1. Artigos selecionados na base de dados PubMed. Descricdo de autor/ano, tipo de estudo,
tratamento utilizado e principais resultados.

Autor/Ano Tipo de Tratamento Principais resultados

estudo

Hiba, 2015 Estudo in Comparagao entre resina O compodsito bioativo  (Ag-
vitro composta fluida com vidro BGCOMP) apresentou menor

bioativo e prata (Ag-BGCOMP) e contragdo e boa atividade
resina composta (controle). antibacteriana.

Korkut, 2016 Estudo in Combinagdo de uma resina A resina com vidro bioativo (BAG)
vitro composta a diferentes possui fungdo antibacteriana sem

quantidades de vidros bioativos comprometer a resisténcia
(BAG). mecanica.

Zhang, 2017 Revisao Analise e resumo do Avancgos significativos em relagédo
de desenvolvimento recente dos aos materiais restauradores
literatura  materiais bioativos. inertes.

Chatzistavrou, Estudo in Combinagdo de uma resina Bons resultados dos  Ag-

2018 vitro composta a um vidro bioativo de BGCOMPS. Aumento da formagao

Ag (Ag-BGCOMPS) e de apatitas, inibicdo da formacao
comparagdo com resina sem de Dbiofime e propriedades
bioativo (controle). antimicrobianas.

Par, 2020 Estudo in Comparagdo das resinas com O BG modificado apresentou
vitro vidro bioativo (BG45S5) e com o resultados superiores.

vidro bioativo (BG) modificado
pela adicao de fluoreto.

Lee, 2020 Estudo in Desenvolvimento e avaliagdo de Demonstrou que resinas contendo
vitro uma resina composta fluida a base Zn podem ter efeito antimicrobiano

de fosfato com zinco. contra a adesdo de S. mutans.

Han, 2021 Estudo in Formulagdo de uma resina Apresentou efeito antibacteriano
vitro composta hibrida modificada contra S. mutans e aumentou a

com vidro bioativo (BAG).

remineralizacéo.




Melo, 2023 Revisdo
de

literatura

Revisao
de
literatura

Ferracane, 2024

Banon,2024 Estudo

clinico

Almutairi,2025 Estudo in

vitro

Raghip, 2025 Estudo

clinico

Revisdo de materiais bioativos
metalicos, poliméricos,
mineralizantes e multimodais.

Analise dos mecanismos
envolvidos na atuagdo de
materiais bioativos contra o
biofilme.

Comparacao do desempenho da
resina Activa Bioactive e o
compdmero Dyract eXtra por 2
anos.

Incorporagdo de 20% NACP e
5% de DMAHDM em uma resina

composta para induzir a
remineralizagao.
Comparagao da interface

restauracdo/dente, usando uma
resina idbnica bioativa e bulk-fill
convencional por 2 anos.

A combinacgédo de 6xidos metalicos
e polimeros antibacterianos € uma
acao promissora contra a carie
secundaria.

realizar mais
com 0s

E necessario
pesquisas clinicas
materiais bioativos.

O Activa Bioactive apresentou
desempenho  comparavel ao
Dyract, com ganhos no tempo e na
cor inicial, porém maior
descoloragéo marginal.

A resina é uma alternativa viavel
para protegcao e prevengao contra
caries radiculares.

Ambos os materiais tiveram bons
resultados.

Fonte: Os autores.

CONCLUSAO

Nos ultimos anos, os compdsitos dentarios evoluiram de simples materiais

estéticos para alternativas mais resistentes e funcionais. O foco atual esta em unir

desempenho mecanico e aparéncia natural a propriedades terapéuticas, como efeito

antibacteriano e potencial

remineralizante. Apesar dos avancos,

ainda sao

necessarios mais estudos clinicos para confirmar a seguranga e o impacto desses

materiais a longo prazo.
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