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RESUMO

A mobilizacdo precoce visa reduzir os efeitos da imobilidade em pacientes criticos, preservando
funcbes motoras e favorecendo a recuperacgao funcional. Protocolos estruturados sdo essenciais para
garantir seguranga e eficacia na UTI. Objetivo: esse trabalho teve como objetivo levantamento de
protocolos de mobilizagdo precoce através de produgdo cientificas, possibilitando a identificacdo de
evidéncias que possam orientar a pratica clinica e promover uma assisténcia de qualidade. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura onde foram utilizadas as bases BVS, SciELO, LILACS, PubMed e
PEDro, com descritores em portugués e inglés. Foram incluidos artigos completos dos ultimos cinco
anos, seguindo o protocolo PRISMA. Os estudos demonstraram melhora da mobilidade, forga muscular
e independéncia funcional, além da redugéo de faléncia organica e tempo de internagéo. Protocolos de
baixo custo também mostraram impacto positivo na ventilagado mecanica e nos custos hospitalares. A
mobilizacdo precoce é segura, viavel e eficaz em diferentes perfis de pacientes criticos. Sua
implementacdo multiprofissional contribui para melhores desfechos clinicos e redugdo de tempo e
custos hospitalares.
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INTRODUGAO

A mobilizagao precoce consiste em um conjunto de intervencgdes terapéuticas
planejadas e aplicadas de forma progressiva, de acordo com a evolugéo clinica do
paciente critico, com o objetivo de promover movimentagéo no leito e preservar as
fungdes motoras. No ambiente de terapia intensiva, cabe ao fisioterapeuta estabelecer
critérios clinicos e protocolos adequados para a realizagao dessas intervencgoes, bem
como monitorar continuamente a resposta do paciente, assegurando segurancga e
eficacia no processo de reabilitacdo. Dessa forma, a mobilizacdo precoce contribui
para a prevengao de complicagcdes decorrentes da imobilidade prolongada e favorece

uma recuperacao funcional mais rapida (1).
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Os protocolos de mobilizagao precoce tém como principais objetivos prevenir
contraturas articulares, minimizar a perda de massa e forca muscular, otimizar o
transporte de oxigénio e preservar a funcionalidade global do paciente. Tais objetivos
sao alcangados por meio de exercicios passivos e ativos, técnicas de posicionamento
e mudancas de decubito, sedestacdo, ortostatismo, transferéncias e deambulacéo,
estratégias que contribuem para a redugao das limitagdes funcionais e para a melhora

da independéncia funcional (2).

A imobilidade prolongada em leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) esta
associada a diversos efeitos deletérios, como fraqueza muscular adquirida na UTI,
prejuizo funcional e prolongamento do tempo de internagcdo. Nesse contexto, a
mobilizacdo precoce atua na mitigagao desses efeitos negativos, sendo aplicada em
um ambiente caracterizado por pacientes em estado critico que necessitam de
monitorizacdo continua, atuagao multiprofissional e suporte tecnolégico avancgado
para a manutencao das fungdes vitais (3). Além disso, essa estratégia contribui para
o retorno as atividades de vida diaria e para a reintegragdo social apoés a alta
hospitalar. Contudo, sua aplicacdo deve respeitar contraindicacdes, limitagdes

clinicas e variacdes individuais de cada paciente (4).

Diante da diversidade de intervengdes e propostas descritas na literatura, torna-
se indispensavel a analise sistematizada e a padronizacdo de protocolos de
mobilizacdo precoce, com vistas a melhoria da funcionalidade e dos desfechos
clinicos de pacientes internados em UTIs. Assim, o presente estudo teve como
objetivo realizar um levantamento dos protocolos de mobilizagao precoce descritos na
producao cientifica, possibilitando a identificagcado de evidéncias que orientem a pratica

clinica e promovam uma assisténcia fisioterapéutica segura e de qualidade.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, cujo objetivo foi reunir e
analisar a producao cientifica relacionada aos protocolos de mobilizagcdo precoce em
Unidades de Terapia Intensiva. Para a estratégia de busca, foram utilizados os
descritores “Mobilizagdo Precoce”, “Tempo de internagéo” e “Unidade de Terapia
Intensiva”, validados no DeCS da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bem como seus
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correspondentes em inglés — “Early Mobilization”, “Length of Stay” e “Intensive Care
Unit" — validados no MeSH da National Library of Medicine (PubMed).

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELQO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine
(PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Foram incluidos estudos
disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués e inglés, nos ultimos cinco
anos, que abordassem diretamente a tematica da mobilizagcdo precoce em pacientes

internados em UTIs.

O processo de selecao dos estudos seguiu as recomendagdes do protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
composto por um checklist de 27 itens e um fluxograma que orienta as etapas de
identificacao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos (5). Apds a aplicagao dos
critérios de inclusao e exclusao, os artigos selecionados foram analisados criticamente
e organizados em tabelas, permitindo a discussao dos resultados de forma qualitativa

e quantitativa, conforme o modelo de revisao integrativa.

RESULTADOS

Foram incluidos seis estudos nesta revisdo, dos quais quatro apresentaram
protocolos estruturados de exercicios voltados a mobilizagdo precoce de pacientes
internados em Unidades de Terapia Intensiva. De maneira geral, os estudos
analisados demonstraram efeitos positivos da mobilizagdo precoce tanto na

mobilidade quanto na recuperacéao funcional dos pacientes criticos.

O estudo de Gatty et al. (6) evidenciou que a aplicacéo de intervengbes como
posicionamento no leito, sedestacdo, treino de equilibrio, transferéncias e
deambulacao resultou em melhora do estado de mobilidade e aumento do nivel de
excitacdo dos pacientes. De forma complementar, Sibilla et al. (7) reforcaram a
viabilidade da mobilizacdo precoce em pacientes sob ventilagdo mecanica,

demonstrando que a mobilizagdo passiva e ativa contribuiu para a melhora da
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funcionalidade, permitindo inclusive a realizagdo de marcha com auxilio, mesmo em

pacientes com tubo endotraqueal.

Ampliando a compreensao dos efeitos dessa intervengédo, Zhou et al. (8)
associaram a mobilizagcdo precoce a nutricdo precoce, observando ganhos
significativos de forga muscular, maior independéncia funcional, reducao da faléncia
de 6rgaos, melhora do estado nutricional e diminuicdo do tempo de permanéncia na
UTI. Resultados semelhantes foram relatados por Moreira et al. (9), que, mesmo
utilizando um protocolo de baixo custo, observaram reducédo do tempo de internacgao,
diminuicdo de oito dias de ventilagdo mecanica invasiva e redugao dos custos

hospitalares.

De forma geral, os achados evidenciam que a mobilizagdo precoce no contexto
da UTI contribui de maneira consistente para a recuperagao funcional, o ganho de
forgca muscular e a redugao do tempo de internacao, reforgando sua importancia como

estratégia terapéutica no cuidado ao paciente critico.

Tabela 1 — Estudos incluidos

Autor/Ano Amostra Intervencao Principais Resultados
Gatty A et Pacientes Posicionamento no Melhora no estado de
internados leito, treino de mobilidade e Aumenta a
al., 2020 (6) destacs iibr taC5
na UTI Médica  Sedestacao, equilibrio, excitagdo.
marcha, transferéncia,
deambulacao e
mobilizagao.
Sibilla A et Pacientes Mobilizacdo ativa e Andar com auxilio de 1
al., 2020 (7) ventﬂac}os passiva pessoa e marchar no
mecanicamente mesmo lugar por
pacientes com  tubo
endotraqueal.
Zhou et Pacientes Exercicio de amplitude Ganho de forga,
al., 2022 (8) admitidos de movimento independéncia funcional,

Verticalizagdo Sentado diminuigao da faléncia de

na UTl na beira da cama Em 6rgaos, melhora do
pé Caminhada estado nutricional,
assistida. permanéncia na UTI mais

curta.
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Moreira et Pacientes Mobilizagdo de MMSS Menor tempo de
al. 2025 (9) internados e MMII, treino de core, internacao, redugcao de 8
v MMSS, MMII, dias de VMI e diminuicao
Na UTI el ~ . ~
equilibrio, sedestagdo, no custo de internacéo.
do HRTN marcha e
transferéncia.
CONCLUSAO

Conclui-se que os estudos convergem ao confirmar que a mobilizagao precoce
€ segura, eficaz e viavel em diferentes perfis de pacientes criticos. Além dos ganhos
funcionais imediatos, sua associacdo com outras estratégias terapéuticas e a
implementagdo de protocolos estruturados demonstram impacto positivo sobre
desfechos clinicos, tempo de internagdo e custos hospitalares. Nesse sentido, a
mobilizagdo precoce deve ser compreendida como uma intervencao essencial no
cuidado intensivo, integrando-se de maneira multiprofissional e sistematica as praticas
assistenciais em UTI. Na fisioterapia, os protocolos de mobilizacdo precoce orientam
a aplicacao segura e eficaz das intervengoes, favorecendo a recuperacéao funcional e

a qualidade de vida dos pacientes.
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