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RESUMO

A pandemia de Covid-19 causou impactos significativos na saude global, deixando sequelas funcionais
importantes em pacientes mesmo apos a fase aguda da doencga. Este estudo teve como objetivo avaliar
a funcionalidade de individuos hospitalizados por Covid-19 em Ceres-GO e analisar a influéncia da
fisioterapia e de outras variaveis clinicas no processo de recuperagao. A avaliagdo foi realizada por
meio da escala Post-Covid-19 Functional Status (PCFS), aplicada a pacientes maiores de 18 anos apos
a alta hospitalar. Foram estudados 21 pacientes que estiveram hospitalizados devido a Covid-19, sendo
71,4% do sexo feminino, 38,1 % com até 5 dias de internagdo hospitalar, 19% permaneceram
internados de 5 a 10 dias e 33,3% entre 10 a 15 dias; e 57,1% precisaram de Internagdo na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). Observou-se que 42,9% dos pacientes avaliados apresentaram moderada
limitagdo funcional apds a infecgédo por Covid-19. O comprometimento funcional € comum no periodo
pos-infeccdo, sendo mais grave em casos que exigiram ventilagdo mecanica ou longas internagoes.
Destaca-se o papel da reabilitacdo como ferramenta essencial para a retomada da qualidade de vida
desses individuos.
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INTRODUGAO:

Em dezembro de 2019, na China; foram identificados os primeiros casos de
pneumonia de etiologia desconhecida e em 30 de janeiro de 2020, a doenga foi
nomeada como Covid-19, inicialmente considerada um surto chinés e posteriormente
decretada uma pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (Lu et al., 2020). No
dia 26 de fevereiro de 2020 ocorreu o primeiro caso de covid-19 confirmado no Brasil.
Ja no dia 12 de margo de 2022 foram confirmados 29.350.134 casos e 654.945 ébitos.
Houve uma taxa de incidéncia de 13.860,4 casos por 100 mil habitantes e a taxa de
mortalidade de 309,3 ébitos por 100 mil habitantes (Brasil, 2022).

Os sintomas da Covid-19 podem variar entre uma sindrome gripal com coriza,
tosse, febre, perda do paladar e olfato, dor de garganta, calafrios, nauseas e vomitos,
dores musculares, dores articulares até a sindrome respiratéria grave, o que faz com
que o paciente tenha uma dificuldade respiratoria, pressdo persistente no torax,
cianose presente em labios e unhas, dispneia queda da saturagcdo de oxigénio

necessitando de internacéo e até mesmo de ventilagdo mecanica (Brasil, 2020). A
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internacdo o acometimento pulmonar e as repercussoes sistémicas da Covid-19 como
complicagbes dos sistemas cardiopulmonar, hematoldgico, renal, gastrointestinal,
endodcrino, dermatologico e até neuroldgico; s&do capazes de levar a redugédo de
volumes e capacidades pulmonares e associadas a fadiga, fraqueza muscular
culminam no declinio da capacidade funcional (Al-Aly et al., 2021, Frota et al., 2021).

A diminui¢ao da capacidade funcional no pés-Covid-19 pode afetar a habilidade
de realizar atividades de vida diaria (AVDs); a interagdo social, o desempenho no
trabalho, interfere na pratica da atividade fisica, elevando o risco de comorbidades
sendo necessarias estratégias para conceder recuperagao fisico- funcional e
reintegracao social dessas pessoas por meio da reabilitacdo pulmonar (Santana et al.,
2021). Portanto. se faz necessario avaliar o estado funcional de pacientes que foram
acometidos pela Covid-19 e que sofreram internacdo em Ceres-Go, para entender a
influéncia da doenca na funcionalidade do individuo, bem como para subsidiar

estratégias que minimizem o declinio funcional causado pela Covid-19.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de carater exploratorio, transversal e quantitativo
acerca da funcdo pulmonar de pacientes acometidos pela Covid-19 que sofreram
internacao, residentes no municipio de Ceres, no Centro-Norte Goiano. A populacao
do estudo compreendeu pacientes em fase de reabilitagdo no municipio. O calculo da
amostra foi realizado com base nos dados quantitativos disponibilizados pela
Secretaria Municipal de Saude. A amostra foi composta a partir do calculo amostral,
considerando 95% de nivel de significancia e 5% de erro amostral.

Foram incluidos pacientes maiores de 18 anos, acometidos pela Covid-19, que
sofreram internacdo e se encontravam em periodo de reabilitacdo pds-Covid-19, e
que consentiram em participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a avaliacado do estado funcional dos pacientes que sofreram internacao e
encontravam-se em fase de reabilitacao, utilizou-se a Functional Status Scale Post-
Covid-19 (PCFS), proposta por Klok et al (2020), traduzida e validada para o portugués
por Frederikus et al (2020). Essa escala foi empregada como estratégia de avaliagao
das limitacdes funcionais no poés-infeccao por SARS-CoV-2. A escala é de carater
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autoaplicavel, incluiu questbes voltadas a analise do comprometimento durante a
realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVDs) em casa e no trabalho. Apresenta
seis graus de 0 (sem sintomas) a 5 (limitagdes funcionais severas), assim, maiores
pontuacgdes indicaram maiores limitagdes em tarefas, atividades habituais e mudancgas
no estilo de vida, possibilitando a identificagdo precoce da necessidade de
acompanhamento assistencial para reabilitacéo fisica e psicologica (Machado et al.,
2021). O trabalho foi submetido ao Comité de Etica sob CAEE n.
59781422.6.0000.5076, tendo recebido parecer favoravel para sua execucio. Para
analise estatistica, os resultados foram tratados e comparados por meio do software
SPSS, sendo posteriormente discutidos e disponibilizados em formato de artigo

cientifico.

RESULTADOS

Foram estudados 21 pacientes que estiveram hospitalizados devido a Covid-
19, sendo 71,4% do sexo feminino, 38,1 % com até 5 dias de internagc&o hospitalar,
19% permaneceram internados de 5 a 10 dias e 33,3% entre 10 a 15 dias de
internacao. Dentre estes 57,1% precisaram de Internagédo na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Os achados quanto ao estado funcional de pacientes que foram
acometidos pela Covid-19 e que sofreram internacdo em Ceres-Go podem ser

visualizados na tabela 1.

Tabela 1. Estado Funcional dos pacientes que sofreram internagao pela Covid-19 no
municipio de Ceres.

PCFS n (%)
0 — Sem dor e sem limitagao funcional 1 4,8
1 — Pouca limitagao funcional 5 23,8
2 — Leve limitagao funcional 6 28,6
3 — Moderada limitagao funcional 9 42,9
4 — Severa limitagao funcional 0 0

Fonte: Autoria Propria.

Observou-se que 42,9% dos pacientes avaliados apresentaram moderada
limitagao funcional apds a infecgdo por Covid-19, segundo a escala PCFS. Esse
achado reforgca a magnitude do impacto funcional que a doenga pode gerar,

especialmente em individuos que necessitaram de hospitalizacao. Estudos prévios

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
3

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



£2 UniEVANGELICA

- - UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

apontam resultados semelhantes como Frota et al (2021) que destacaram que
grande parte dos pacientes pos-Covid apresentam declinio funcional, associado a
sintomas persistentes como fadiga, dispneia e fraqueza muscular, fatores que
dificultam a retomada das atividades de vida diaria. Essa condig¢ao evidencia que a
recuperagcado clinica ndo se encerra com a alta hospitalar, mas demanda
acompanhamento continuo.

De forma convergente, Al-Aly et al (2021) demonstraram que as sequelas
pos-Covid estao relacionadas n&o apenas ao tempo de internagdo, mas também a
intensidade do quadro clinico durante a fase aguda, como necessidade de
ventilagdo mecanica e suporte em UTI. A elevada proporgdo de pacientes com
limitagdo moderada encontrada em nosso estudo sugere que a reabilitacdo deve
ser incorporada precocemente no manejo desses individuos, visando reduzir o risco
de cronificagdo das sequelas. Dessa forma, a reabilitacdo associada a um
acompanhamento multiprofissional, desempenha papel central para a melhora da

capacidade funcional e da qualidade de vida.

CONCLUSAO

O presente estudo, portanto, mostrou que a Covid-19 pode ocasionar
repercussdes funcionais persistentes em pacientes hospitalizados, com grande
parcela apresentando limitacdo moderada de acordo com a escala PCFS. Esse
cenario evidencia que os efeitos da doencga ultrapassam a fase aguda, tornando
necessaria uma atencao especial ao periodo de recuperacao. Diante disso, destaca-
se a importancia da reabilitagdo como estratégia essencial para a melhora da
capacidade funcional, prevencao de complicagdes e promocgao da qualidade de vida.
A atuacéao integrada e multiprofissional deve ser incorporada de forma precoce e
continua, a fim de reduzir o impacto das sequelas e favorecer a reintegracdo dos
pacientes as suas atividades cotidianas. Os achados poderao subsidiar estratégias de

reabilitacdo direcionadas a populagao acometida pela Covid-19.
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