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RESUMO:

Introdugdo: O Instituto de Medicina do Comportamento Euripedes Barsanulfo (INMCEB),
referéncia em Saude Mental no Centro-Oeste, oferece atendimento multiprofissional humanizado
desde sua fundacgao. A analise do periodo de 2019 e 2024 é fundamental para compreender o
perfil dos usuarios e aprimorar o planejamento institucional. Objetivo: Analisar o perfil
epidemiolégico dos pacientes do INMCEB entre 2019-2024. Método: Estudo quantitativo,
descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios do DATASUS/TabNet, considerando
variaveis epidemioldgicas dos pacientes internados no periodo. Resultado: Entre 2019 e 2024,
o INMCEB registrou 10.023 internagdes, com predominancia masculina. Os diagndsticos mais
frequentes foram transtornos de humor, esquizofrenia e transtornos relacionados e transtornos
por uso de substancias psicoativas. Observou-se predominio masculino em internagdes por
esquizofrenia e uso de substancias, enquanto nas mulheres destacaram-se os transtornos de
humor. A maioria dos atendimentos ocorreu em carater de urgéncia e a mortalidade foi inferior a
0,5%. Durante a pandemia verificou-se queda inicial das internagdes em 2020 e aumento a partir
de 2021, sobretudo em transtornos de humor, psicéticos e por uso de substancias, evidenciando
impacto significativo sobre a demanda em Saude Mental. Conclusao: A andlise evidenciou
transtornos de humor, esquizofrenia e uso de substancias como principais causas de internagao,
com predominio masculino nos dois ultimos e feminino nos transtornos de humor. A pandemia
impactou o padréo das hospitaliza¢cdes, com queda seguida de aumento expressivo apds o fim.
Os achados reforgam a necessidade de fortalecimento da RAPS, investimentos em prevengao e
integracdo entre atengdo primaria e servigos especializados.

Palavras-chave: Epidemiologia; Saude Mental; Hospitalizag&do

INTRODUCADO:

O Instituto de Medicina do Comportamento Euripedes Barsanulfo
(INMCEB) é uma instituicao filantrépica com mais de sete décadas em Anapolis
(GO), que oferece atendimento humanizado e especializado a pessoas com
transtornos mentais e familiares. Possui equipe multiprofissional e servigos como
psiquiatria, psicologia, psicoterapia, neurologia, terapia ocupacional, clinica
médica, internagao psiquiatrica (inclusive infanto-juvenil) e pronto atendimento
24h (INMCEB, 2025). Fundado como Sanatdrio Espirita, o Instituto passou por
reestruturacdbes administrativas e modernizagdes da infraestrutura,

acompanhando as transformacdes na rede de atencao psicossocial brasileira.



A analise de dados epidemiologicos é essencial para compreender as
caracteristicas e necessidades da populagdo atendida, uma vez que a ONU
destaca a importancia do monitoramento epidemiolégico para a formulagéo de
politicas eficazes em saude (WHO,2022). Esses dados permitem identificar
padrées de uso do servigo, grupo vulneravel e possibilitam o planejamento
estratégico, com alocacgéo de recursos e aprimoramento dos protocolos clinicos,
alinhados as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) para ampliar o acesso
e humanizar o atendimento (BRASIL,2004). Ao estabelecer o recorte temporal
de 2019 a 2024 ¢ possivel obter as informagdes mais atuais disponiveis no
banco de dados, além de conseguir um panorama comparativo entre periodo

pandémico e pds pandemia.

Ao mapear essas informagdes ao longo do periodo, a gestdo do INMCEB
pode tomar decisbes mais eficazes, ajustando a capacidade de atendimento,
dimensionando equipes e fortalecendo a integracdo com a rede municipal de
Saude Mental, contribuindo para a continuidade e equidade dos servigos
prestados (INMCEB, 2025; BRASIL, 2004).

MATERIAIS E METODOS:

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, de carater
descritivo e retrospectivo, baseada em dados secundarios do
TabNet/DATASUS, durante o periodo de 2019 a 2024. Foram considerados
dados epidemioldgicos, selecionados por filtros como local de ocorréncia, faixa
etaria, sexo, capitulo CID-10, carater de atendimento, 6bito, numero de
internagdes. As informagdes foram organizadas em tabelas e graficos para
interpretacdo. A utilizacdo de dados do DATASUS |justifica-se por sua
confiabilidade, abrangéncia nacional e acesso publico, possibilitando analise

consistente e representativa do periodo estudado.

RESULTADOS:

Entre 2019 e 2024, o Instituto de Medicina do Comportamento Euripedes
Barsanulfo (INCEB) registrou 10.023 internagdes, distribuidas em oito categorias
diagndsticas principais, incluem deméncia, transtorno mental relacionado ao
alcool, transtorno por outras substancias psicoativas, esquizofrenia, transtorno

do humor, neurético, retardo mental e outros transtornos mentais e do



comportamento. Os dados coletados revelam importantes tendéncias em

relacédo ao perfil epidemioldgico da populagéao atendida.

Internagbes por ano e sexo:

Durante o periodo os diagnosticos de maior frequéncia foram os
transtornos de humor, com 3.314 registros (33,1%), seguidos por esquizofrenia
e transtornos relacionados, com 2.956 casos (29,5%), e transtornos por uso de
substancias psicoativas, incluindo alcool, totalizando 3.024 casos (30,2%).
Deméncia (4 casos), transtornos neurdéticos e relacionados ao estresse (66
casos) e retardo mental (106 casos) apresentaram menor numero de registros

no periodo.

Em relagao ao total, 59,1% foram de pacientes do sexo masculino (5.918
casos) € 40,9% do sexo feminino (4.105 casos). Houve predominio de
internacbes masculinas em diagnosticos relacionados ao uso de substancias
psicoativas (alcool: 1.208 casos; outras substancias: 1.340 casos) e em
esquizofrenia/transtornos esquizotipicos e delirantes (1.928 casos). Ja nas
mulheres, o diagndstico mais frequente foi transtorno de humor, com 2.282 casos
(55,7% das internagdes femininas), seguido por esquizofrenia e transtornos

relacionados (1.028 casos).

Figura1: Numero de internagao por ano no INMCEB de 2019-2024
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Fonte: DataSUS. Acesso em 25/08/2025 16:35

Figura 2: Incidéncia das doencas no sexo masculino e no sexo feminino no INMCEB de
2019-2024



Fonte: DataSUS. Acesso em 25/08/2025 16:35
Carater de atendimento e mortalidade:

No que se refere ao tipo de atendimento, a maioria ocorreu em carater de
urgéncia, totalizando 4.934 registros consolidados, enquanto os atendimentos
eletivos representaram pequena propor¢cdo, com 40 casos. Em relacdo a
mortalidade hospitalar, os registros apontaram obitos isolados, distribuidos na
esquizofrenia (1 6bito masculino) e transtorno de humor (2 6bitos, sendo 1
masculino e 1 feminino), resultando em taxas gerais de mortalidade inferiores a
0,5%.

Relagdao com periodo da pandemia:

Durante a pandemia de COVID-19 (2019-2022) foi observado oscilagbes
nas internagdes psiquiatricas. Em 2020 houve redugdo em relagdo a 2019,
devido as restricdes, ao receio em buscar atendimento e a priorizagéo hospitalar
para COVID-19. A partir de 2021 houve aumento, especialmente nos transtornos
de humor (172 casos em 2021 e 311 em 2022) e esquizofrenia/transtornos
relacionados (185 e 272 casos, respectivamente). Evidenciou-se também o
aumento expressivo do transtorno relacionado ao uso de substancias psicoativas
apos o periodo de pandemia (aumento de 33,5% de 2022 para 2023, e de 23%
de 2023 para 2024). Esse padréao reflete o impacto da pandemia, marcado por
isolamento, perdas sociais e maior uso de substancias. Assim, a pandemia
configurou-se como marco epidemioldgico, inicialmente reduzindo a procura,
mas depois ampliando a demanda, sobretudo em quadros de humor e psicéticos,
reforcando a necessidade de fortalecimento da RAPS (Rede de Atencgéo
Psicossocial).

CONCLUSAO:

A analise epidemiolégica das internagbes psiquiatricas no INMCEB

(2019-2024) evidenciou prevaléncia de transtornos de humor, esquizofrenia e



uso de substéncias, mostrando serem os principais motivos de hospitalizagao.
Houve predominancia masculina nos quadros relacionados a substancias e
esquizofrenia, enquanto entre as mulheres destacaram-se os transtornos de
humor. A pandemia representou um marco, com queda inicial no numero de
hospitalizagdes em 2020 e aumento a partir de 2021, sobretudo em transtornos
de humor e psicoticos. Esse padrao reforga o impacto da crise sanitaria e a
necessidade de fortalecimento da Rede De Atengao Psicossocial (RAPS) para
planejar um atendimento eficiente e otimizado, que suporte o aumento da

demanda.

Desse modo, os achados caracterizam o cenario epidemioldgico local e
subsidiam politicas publicas, reforcando a importancia de investir em servigos
comunitarios, prevengao e integracdo da atengdo primaria aos servigos

especializados, reduzindo hospitalizacbes e ampliando a qualidade de vida.
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