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RESUMO

“A saude é direito de todos e dever do Estado” (BRASIL, 1988, art. 196), assim diz o caput do artigo
196 da Constituigdo Federal de 1988. Desde entdo, essa garantia fundamental assegura um direito
essencial para a constru¢do de uma sociedade forte, estruturada e justa. A salde é o principio de tudo.
S6 se viva uma vida digna se tiver saude para exercer o papel de cidadao na sociedade. A Constituigéo,
antes de sua promulgacdo, passou por grandes debates e acontecimentos que fundamentaram a
criagdo especifica deste artigo, dentre eles a reforma sanitaria dos anos 1970 e 1980. Esse movimento
marcou profundamente o pais; contudo, ainda existem muitos temas e debates a serem desenvolvidos,
sendo este estudo parte desse processo. Utilizando uma metodologia de reviséo integrativa, com o
objetivo de analisar e integrar estudos académicos que abordam temas como saude mental,
prostituicdo no Brasil e 0 acesso de profissionais do sexo aos servigos de saude, tanto no ambito fisico
quanto no mental, busca-se construir um contexto mais completo sobre o tema. Este estudo considera
uma consulta a Constituicdo Federal, obras como “A Teoria da Sociedade”, de Niklas Luhmann — que
servem como principal referencial —, artigos cientificos, além de obras de autores renomados como
Foucault, José de Alencar, Dumas Filho e Ega de Queiroz.

Palavras-chaves: Vulnerabilidade Social; Administragao Publica; Saude; Prostituigao; Direitos
Fundamentais.

INTRODUGAO

A saude ser reconhecida como direito fundamental representa uma
conquista de imenso valor para a sociedade contemporanea. Mais do que a mera
auséncia de enfermidades, a saude envolve condig¢des fisicas, psiquicas e sociais que
permitem ao individuo viver com dignidade. A saude mental, em particular, refere-se
ao bem-estar psicolégico e a capacidade de adaptagdo as condi¢cbes sociais e
culturais, devendo ser considerada sob a otica da subjetividade e da experiéncia

individual, n&o se limitando a uma visao biomédica (Almeida Filho, 1999).
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Ao destacar o acesso a saude como dever do Estado e direito de todos, a
Constituicdo Federal de 1988 rompeu com modelos excludentes de assisténcia e
instituiu o principio da universalidade. Assim, garantimos que nenhum cidad&o possa
ser privado do acesso a esse direito em razao da sua condigao social, econédmica ou
profissional.

A prostituicdo, por sua vez, manifesta-se como produto das desigualdades
sociais e econémicas, sendo uma forma de sustento para, majoritariamente, mulheres
em situagdo de vulnerabilidade social, econ6mica e até mesmo psicologica. Além
disso, pode-se compreender como uma atividade na qual o corpo se torna
mercadorias dentro da Iégica do mercado capitalista, em que o trabalho sexual é visto
como um produto sujeito as dinamicas de oferta e demanda (Ceccarelli, 2008).

Este estudo, que envolve diretamente pessoas, reflete sobre o sistema de
saude publico brasileiro, que ao longo dos anos tem sido sobrecarregado e pressiona
0 avango em areas cruciais, como a saude mental, antes pouco debatida e atualmente
um dos maiores desafios do sistema. Questionar o quédo humanizado e preparado é
esse sistema para lidar de forma adequada com casos seguros antes de um pouco
mais agressivo. Vestibularmente pode-se afirmar que um governo que valoriza a
salde do cidaddo deve propor medidas administrativas no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), como a ampliagdo de servigos especializados, atendimentos
sigilosos e desburocratizados, além de parcerias com ONGs e coletivos, entre outras
acdes que serao incluidas ao longo da pesquisa.

Fundamental para esse processo sao a empatia e o olhar humanizado
voltados para essa parcela da populacao. Nesse sentido, o direito a saude constitui
nao apenas uma garantia juridica, mas um instrumento de igualdade material, capaz
de reduzir vulnerabilidades e promover a inclusdo de grupos historicamente
marginalizados.

Referéncias a Constituicao Federal de 1988 confirmam esse entendimento,
especialmente no artigo 196, que estabelece que “a saude é direito de todos e dever

do Estado, garantida por meio de politicas sociais e econdmicas que visem a redugao
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do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agoes e

servigcos para sua promogao, protecao e recuperagao’.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada sera a revisdo integrativa, com o objetivo de
analisar e integrar estudos académicos que abordam os temas de saude mental,
prostituicdo no Brasil e acesso dos profissionais do sexo a saude. A revisao sera
baseada em uma busca de literaturas nos seguintes sites de pesquisas: sciELO,
Google Académico, Periédicos CAPES e Revistas Juridicas. Neste estudo serao
usados todos os materiais publicados a partir dos anos 1990, tanto de origem
brasileira (em lingua portuguesa) quanto de origem estrangeira (em lingua inglesa),

contanto que os artigos estejam completos em versdes acessiveis.

RESULTADOS ESPERADOS

A saude ser reconhecida como direito fundamental representa uma
conquista de imenso valor para a sociedade contemporanea. Mais do que a mera
auséncia de enfermidades, a saude envolve condig¢des fisicas, psiquicas e sociais que
permitem ao individuo viver com dignidade. A saude mental, em particular,
compreende o bem-estar psicolégico e a capacidade de adaptagdo as condigdes
sociais e culturais, devendo ser comprovada sob a dética da subjetividade e da
experiéncia individual, ndo se limitando a uma visdo biomédica (Almeida Filho, 1999).

Ao destacar o acesso a saude como dever do Estado e direito de todos, a
Constituicdo Federal de 1988 instituiu o principio da universalidade, assegurando que
nenhum cidad&o possa ser privado do acesso a esse direito em razao de sua condigao
social, econdmica ou profissional (Brasil, 1988).

A prostituicdo € produto das desigualdades sociais e econdmicas,
constituindo fonte de sustento principalmente para mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social, econémica e psicolégica. O produto também pode ser visto
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como uma atividade na qual o corpo se torna mercadoria na légica do mercado
capitalista, onde o trabalho sexual é um sujeito as dindmicas de oferta e demanda
(Ceccarelli, 2008).

Este estudo envolve diretamente pessoas atendidas por um sistema
publico de saude cada vez mais sobrecarregado e pressionado a avangar,
principalmente na area da saude mental, hoje reconhecida como um dos maiores
desafios do Sistema Unico de Saude (SUS). Questiona-se qudo preparado e
humanizado € o sistema para lidar com essas demandas sensiveis e até entdo pouco
abordadas.

Conclui-se que um governo comprometido com a saude do cidadao deve
propor medidas administrativas para o SUS que incluam ampliacdo de servigos
especializados, atendimentos sigilosos e desburocratizados, além da formacgéo de
parcerias com ONGs e coletivos, entre outras agdes abordadas nesta pesquisa. A
empatia e o olhar humanizado voltados para essas situagdes sdo fundamentais.

O direito a saude, nesse contexto, ndo € apenas garantia juridica, mas
também instrumento de igualdade material, capaz de reduzir vulnerabilidades e
promover a inclusdo de grupos historicamente marginalizados.

As politicas publicas relacionadas a saude mental no SUS incluem os
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), que oferecem atendimento especializado
para pessoas com sofrimento psiquico grave, de forma integrada com a rede de

atencao a saude (Brasil, 2011).
CONCLUSAO

A pesquisa atualmente em desenvolvimento destaca a relevancia de
abordar um tema pouco explorado, porém de extrema importancia, que exige
tratamento e discusséao respeitando as especificidades do grupo treinado, integrando
conhecimentos multidisciplinares, possibilitando a visualizagdo de diferentes
realidades e perspectivas, bem como viabilizando a aplicagdo de metodologias

criteriosas e precisas. Até o presente momento, uma investigacado evidenciou que a
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maior dificuldade enfrentada por esse publico reside ndo apenas no acesso ao
Sistema Unico de Saude (SUS), frequentemente restrito ao tratamento de doencas
fisicas, excluindo cuidados relacionados a saude mental, mas também na caréncia de
apoio, alojamento e informagdo adequada. Associe-se essas barreiras os diversos
fatores sociais, socioecondmicos, culturais e de habitos que caracterizam a trajetéria

dos profissionais do sexo.

Os dados preliminares do estudo indicam que a prevaléncia de transtornos
mentais comuns, como depressao, insdnia e transtorno de ansiedade, apresenta-se
significativamente elevada nesse grupo em comparagdo com a populagéo geral.
Constata-se, assim, que a integracdo de politicas publicas externas para a
conscientizacdo e o amparo desses profissionais, assim como a ado¢ao de medidas
que promovam a educacéao e estimulem a busca por auxilio de forma humanizada e
acolhedora, mostram-se necessarias. Ressalta-se, ainda, a importancia de consolidar
uma estrutura funcional que atua como um processo continuo de superacado da

estigmatizacao e avango nos direitos e cuidados oferecidos a essa populagéo.
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