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RESUMO

Introducdo: Um sorriso harmonia é fruto do desejo das pessoas, tornando-se uma busca
desenfreada a procedimentos nos consultérios odontoldégicos para o restabelecimento da
estética dentaria. Alteragbes dentarias de forma, numero, textura, afetam o bem-estar dos
individuos, e desafiam os cirurgides-dentistas na busca por uma resolugdo estética. As
restauracdes adesivas com resina composta na técnica direta sdo frequentemente indicadas
para as muitas situagdes clinicas, mostrando 6timos resultados e longevidade. Objetivo: Relatar
o caso clinico de uma da reanatomizacao dos caninos superiores em incisivos laterais superiores
com o uso de resina composta na técnica direta. Relato de caso: Paciente do género feminino
compareceu a Clinica Odontolégica da UniEVANGELICA, com queixa principal de “estou
insatisfeita com meu sorriso, porque minhas presas estdo bem na frente”. Ao realizar o exame
intrabucal, observou-se que se tratava da auséncia dos incisivos laterais superiores, € a
aproximacgao dos caninos superiores com os incisivos centrais superiores. Através da radiografia
panoramica foi constatada a agenesia dos dentes 12 e 22. O tratamento proposto foi a
reanatomizagao dos caninos superiores para um formato mais parecido com os incisivos laterais
com resina composta na técnica direta. Conclusdes: A transformacgao estética dos caninos para
o formato de incisivos laterais com resina composta € uma técnica conservadora, e se mostrou
eficiente para restaurar a forma e a funcdo dos dentes, mostrando excelentes resultados
imediatos. As resinas compostas estao cada vez mais versateis, permitindo restabelecer estética
e fungao, frente as diversas situagdes clinicas.

Palavras-chave: Dente Canino; Sorriso; Autoimagem; Resinas Compostas.
INTRODUCAO

Um sorriso estético e harmonioso com a face € um desejo almejado por
todos (FRANCA et al, 2021; SILVA et al, 2021; ZENI et al, 2020). Por esse motivo,
0os cirurgides-dentistas tém procurado aprimorar suas habilidades e
conhecimentos de materiais e técnicas, para vencerem os desafios frente as
mais variadas situacgdes clinicas que vao surgindo, para realizar procedimentos
estéticos que resultem em exceléncia com o principio da naturalidade (SILVA et
al, 2021; CAMPOS et al, 2021; MALTA et al. 2022)

A busca desenfreada pela estética dental esta em constante crescimento,
visto a supervalorizagdo do sorriso perfeito, guiada pela grande influéncia das
relacdes interpessoais e imposicdes socioculturais. Além de ser uma referéncia
da saude bucal, um sorriso harmdnico vem proporcionar bem-estar, melhorar a

autoestima e a autoconfianga nas pessoas (ZENI et al, 2020; MALTA et al. 2022).

A harmonia do sorriso é composta por varios elementos que se integram,

como labios, dentes, gengiva, em conjunto com a face, partes importantes na
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composicdo do perfil psicolégico do paciente. Os dentes, por estarem
posicionados estrategicamente na porta de entrada do sorriso, sdo fundamentais
para o equilibrio de todo sistema estomatognatico (ZENI et al, 2020). Quaisquer
alteracbes em relagdo ao numero, forma, posi¢cao, textura, podem quebrar o
equilibrio da naturalidade (FRANCA et al, 2021).

A agenesia dentaria é a auséncia completa de um dente, sendo
enquadrada na anomalia de numero, podendo estar presente tanto na denticao
decidua, quanto na permanente. A etiologia mais aceita esta ligada a fatores
genéticos, embora alguns outros fatores também podem estar associados. A
agenesia pode afetar qualquer grupo de dentes, sendo os mais afetados, da
maior para a menor prevaléncia, os terceiros molares, os incisivos laterais e os
pré-molares. As pessoas do género feminino sdo as mais acometidas com este
tipo de anormalidade dentaria. A agenesia pode vir acompanhada de diastemas,
alteracdo de posigdes dos dentes e retengcdo dos dentes deciduos, gerando
alteragdes funcionais e estéticas (FRANCA et al, 2021; SILVA et al, 2021).

A auséncia de um dente anterior causa um grande impacto harmdnico e
psicoldgico, e isso por si sO, aumenta a motivagdo para a pessoa buscar uma
resolucado estética (FRANCA et al, 2021). Dentre as opgdes de tratamento
disponiveis, tem-se corregcao ortodéntica, implante, reanatomizagédo com resina
composta ou com coroas protéticas (SILVA et al, 2021; CAMPOS et al, 2021).

Pela atual filosofia de utilizar técnicas minimamente invasivas, com os
desenvolvimentos obtidos pelas resinas compostas com o passar dos anos, elas
se firmaram como uma o6tima opg¢do de tratamento conservador para as
transformacgoes estéticas, com as vantagens de ndo necessitarem desgaste das
estruturas dentarias para este procedimento, terem menor custo, menor tempo
clinico, (SILVA et al, 2021)

Para obter a exceléncia no resultado estético em qualquer opgcao de
tratamento que seja escolhida, deve-se considerar um planejamento adequado
individualizado (FRANCA et al, 2021; ZENI et al, 2020; CAMPQOS et al, 2021),

para que seja realizado o correto protocolo reabilitador, levando em
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consideragao os anseios estéticos e as expectativas do paciente (CAMPOS et
al, 2021; MALTA et al. 2022)

RELATO DE CASO

Paciente do género feminino compareceu a Clinica Odontolégica da
UniEVANGELICA, com queixa principal de “estou insatisfeita com meu sorriso,
porque minhas presas estdo bem na frente”. Ao realizar o exame intrabucal,
observou-se que se tratava da auséncia dos incisivos laterais superiores, e a
aproximacao dos caninos superiores com 0s incisivos centrais superiores.
Através da radiografia panoramica foi constatada a agenesia dos dentes 12 e
22.

O tratamento proposto foi a reanatomizagao dos caninos superiores para
um formato mais parecido com os incisivos laterais com resina composta na

técnica direta.

Na sessao clinica, fez-se a selecao da cor A2 através da escala Vita, e da
resina composta Herculite Esmate e Dentina (Dentsply). Foi colocado o
isolamento absoluto dos dentes 15 ao 25, sem a utilizagdo de grampos, com
amarrias com fio dental nos dentes 13,11, 21 e 23. Com uma ponta diamantada
troncoconica 3070 foram feitos desgastes nas faces mesial e distal, assim como

um pequeno desgaste na ponta da cuspide, dos dentes 13 e 23.

Seguiu-se com o protocolo clinico, na sequéncia: condicionamento com
acido fosforico a 37% por 30" no esmalte, seguido de lavagem pelo dobro do
tempo e secagem. A aplicagao do sistema adesivo convencional de dois passos
Prime & Bond (Dentsply) foi feita em duas camadas, seguidas de jato de ar, e a

fotopolimerizagao da ultima camada por 20”.

Como neste caso optou-se por nao utilizar a guia de silicona, toda
reanatomizacado foi feita com a habilidade manual e o senso estético do
profissional. Adaptou-se uma tira de poliéster com cunha de madeira, e foi-se
adicionando a resina composta, primeiramente Herculite Esmalte A2 (Dentsply),
depois Herculite Dentina A2 (Dentsply) para o corpo da restauragado, e
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finalizando a superficie vestibular com a Herculite Esmalte A2 (Dentsply), sendo
polimerizada cada camada adicionada, até se obter o formato do incisivo lateral
superior. Um acabamento inicial foi realizado apdés a reanatomizacéo,
detalhando a forma dos dentes e alisando a resina composta. Apés a remocao
do isolamento absoluto, checou-se a oclusdo com um carbono para articulacao,

ajustando-se os contatos.

O acabamento e o polimento finais foram executados na sesséo seguinte,
utilizando pontas diamantadas finas e extrafinas, seguida de pontas de borracha
abrasiva para polimento de resina composta, discos sequencias de abrasividade
decrescente, e por ultimo, disco de feltro com pasta para polimento de resina
POLI | e POLI Il (Kota), finalizando a transformagao dos caninos superiores em

incisivos laterais superiores.
CONCLUSAO

A utilizacdo de resina composta na técnica direta para a transformagao
anatdbmica de dentes mostrou-se uma excelente opcédo para esta resolugao
estética. O resultado final foi altamente satisfatério, imediato, eficaz, seguro,
possibilitou restabelecer a harmonia do sorriso e melhorou significantemente a

autoestima da paciente.
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