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RESUMO

Introdugao: Medicamentos psicotropicos sdo fundamentais para tratar transtornos mentais, aliviando
sintomas e melhorando a vida de muitas pessoas. No entanto, a complexidade dessas substancias e
os desafios em sua prescrigdo, dispensagdo e acompanhamento exigem um manejo cuidadoso.
Objetivo: Este estudo buscou analisar o papel do farmacéutico na gestdo de medicamentos
psicotrépicos, destacando sua importancia para a seguranca do paciente e para a eficacia do
tratamento. Método: Realizamos uma revisdo sistematica da literatura, pesquisando em bases de
dados como PubMed, BVS e Google Scholar. Utilizamos os termos “farmacéutico”, “gestdo” e
“medicamentos psicotrépicos”, focando em artigos publicados nos ultimos cinco anos que fossem
relevantes para o tema. Resultados: O farmacéutico tem um papel central. Ele orienta o uso correto
dos psicofarmacos, ajuda a prevenir interagbes medicamentosas, acompanha a adesao ao tratamento
e avalia como o paciente esta respondendo. Esse acompanhamento, que inclui entender o histérico do
paciente, analisar a prescrigdo e os efeitos adversos, faz com que o paciente se sinta mais seguro,
diminuindo o estigma e a preocupagdo. Conclusao: O farmacéutico € um profissional essencial na
gestdo de medicamentos psicotropicos, garantindo a seguranca e a eficacia do tratamento. Sua
atuagao é fundamental para o bem-estar do paciente, especialmente em transtornos como depressao
e ansiedade. A atualizagao continua do farmacéutico é crucial para oferecer um cuidado completo e
eficaz.

Palavras-chave: farmacéutico; gestdo; medicamentos psicotrépicos.

INTRODUGAO

Os medicamentos psicotropicos desempenham um papel crucial no tratamento
de uma abrangente variedade de transtornos mentais, oferecendo alivio sintomatico
e auxiliando na melhora da qualidade de vida de milhbes de pessoas em todo o

mundo.

Conforme discute Boni et al., (2021) em sua revisao, os farmacos psicoativos sdo
compostos destinados a modular processos neuroquimicos cerebrais, exercendo
influéncia sobre estados mentais e emocionais. Dessa forma, os psicofarmacos ou

psicotropicos sao medicamentos que atuam de forma direta no sistema nervoso
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central humano, isso ocorre porque seus modificadores seletivos buscam tratar as
consequéncias neuroldgicas de transtornos psiquicos, esse tipo de farmaco é
responsavel por estimular de forma seletiva a atividade mental. Dessa forma, podem
ser divididos em alucinégenos ( distorcem o funcionamento cerebral, sem interferir no
organismo) , sedativos ( deprimem o sistema nervoso central para induzir sonoléncia
e acelerar o sono), ansioliticos ( reduzem os sintomas de ansiedade, equilibrando o
sistema nervoso central), antipsicéticos ( proporcionam efeitos sedativos e ajudam na
distingdo entre realidade e surto psicotico) e antidepressivos ( atuam nas sinapses
dos neurotransmissores para estabilizar o humor e atenuar sensag¢des negativas que

prejudicam a vida diaria do paciente).

No entanto, a complexidade inerente aos medicamentos psicotrépicos impde
desafios significativos relacionados a sua prescrigdo, dispensagao, uso seguro e
monitoramento. Diante desse cenario, a gestao eficaz de medicamentos psicotrdpicos
torna-se um pilar fundamental para a seguranca do paciente e a otimizagao

terapéutica.

Nesta perspectiva, destaca-se o farmacéutico, profissional que exerce multiplos
papéis no sistema de saude, com destaque para a fungédo primordial de orientar o
paciente, e assegurar que o tratamento medicamentoso seja seguro para ele. O
cuidado farmacéutico assume um papel crucial, ja que o farmacéutico € geralmente o
ultimo profissional com quem o paciente interage antes de comecgar a usar
medicamentos psicotropicos. Por meio desse cuidado clinico, que envolve examinar
o histdrico do paciente, seus exames recentes, a prescricdo médica, a resposta do
paciente ao medicamento, os possiveis efeitos adversos e a revisao regular da adesao
ao tratamento, o paciente se sente mais confiante em relacdo ao uso desses

medicamentos, reduzindo o estigma e a preocupacéo (GUIMARAES & MELO, 2022).

MATERIAIS E METODOS

Trata -se de uma revisao sistematica da literatura, com o propdsito de explorar e
sintetizar o papel do farmacéutico na gestdo de medicamentos psicotropicos. A
pesquisa bibliografica foi executada em bases de dados cientificas de relevancia para
a area da saude, especificamente PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
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Google Scholar. A estratégia de busca empregou os descritores: Farmacéutico (OR)
Pharmaceutical (AND) Gestdo (OR) Management (AND) Medicamentos Psicotrépicos
(OR) Psychotropic medications. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos
cinco anos,considerados relevantes para o escopo da pesquisa. Critérios rigorosos de
inclusdo e exclusao foram aplicados para assegurar a qualidade e a pertinéncia dos

estudos que compuseram a analise.

RESULTADOS

Em 2019, a OMS langou a nova Classificagdo Internacional de Doengas (CID-11),
que é a base para identifica-las. De acordo com a CID- 11, as doengas relacionadas
aos transtornos mentais sdo: esquizofrenia, catatonia, disturbios de humor,
ansiedade, transtorno de panico, transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), transtorno
de estresse poés-traumatico, disturbios alimentares, transtornos dissociativos,
disturbios de eliminacdo, transtornos devidos ao uso de substancias e aditivos,
disturbios do controle impulsivo, disturbio de personalidade, transtorno facticio,

disturbios neurocognitivos e disturbios parafilicos (OMS, 2019).

Essas condigbes configuram um espectro de manifestagbes psicologicas
caracterizadas por alteragées na percepgado, nos pensamentos, nas emogoes e nos
comportamentos, impactando negativamente o raciocinio, a capacidade de
aprendizado, o desempenho no trabalho, bem como os relacionamentos sociais e
afetivos (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).

Segundo Moura et al., (2018), a ansiedade € tida como uma resposta natural do
corpo frente a um estimulo que ¢é indispensavel para a autopreservacao, levando o
individuo para o confronto da situagcédo, agindo com impulso e motivacédo a fim de
preserva-lo. Ela vem se tornando um dos principais problemas da atualidade e
possivelmente tem se intensificado pelas pressdes sociais, econdmicas e pelos
avancgos tecnolégicos desenfreados. Possivelmente a ansiedade é a disfungéo
emocional que mais atinge a qualidade de vida do individuo, causando varios

prejuizos no ambito social, académico e funcional (MOURA et al., 2018).

Os transtornos depressivos, que sao um tipo de transtorno de humor unipolar, sao

condi¢cbes que duram bastante tempo e causam problemas significativos no dia a dia
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de muitas pessoas. Essas doengas mentais envolvem uma mistura de fatores que
podem levar ao seu desenvolvimento, como a genética, como o0 corpo reage ao
ambiente (epigenética), a forma como o cérebro se adapta (neuroplasticidade), o
funcionamento de certas areas do cérebro e suas conexdes, € o equilibrio de
substancias quimicas como os neurotransmissores. Os sintomas mais comuns
incluem sentir-se triste, perder o interesse nas coisas e nao sentir mais prazer
(anedonia). Além disso, podem aparecer mudangas no sono, no apetite, na energia,
no desejo sexual e na motivagdo. Algumas pessoas também podem ficar mais lentas
nos movimentos ou agitadas, e ter pensamentos negativos, como sentir muita culpa,

nao ter esperanga e até pensar em suicidio (FAGUNDES, 2021).

Os tratamentos atuais envolvem abordagens farmacolégicas e nao
farmacoldgicas, escolhidas pelo médico responsavel de acordo com o quadro clinico
do paciente. Dessa forma como principais medicamentos destacam - se: os
antidepressivos, os ansioliticos, os estabilizadores de humor, os antipsicéticos e,
existem estudos sobre a atividade dos fitoterapicos e da aromaterapia nestes

transtornos mentais.

Nesse cenario, a assisténcia farmacéutica tem papel central no cuidado a saude
mental. O farmacéutico atua orientando o uso correto dos psicofarmacos, prevenindo
interagbes medicamentosas, acompanhando a ades&o ao tratamento e avaliando a
resposta clinica. Além da dispensacgao, também é responsavel pelo controle de
medicamentos e pelo acompanhamento continuo do paciente. O processo de cuidado
inclui a avaliacdo da situacdo de saude, a adequacéo do tratamento e a construgao
de um plano de agédo junto ao paciente, seguido de monitoramento regular. Essa
pratica contribui para prevenir problemas relacionados aos medicamentos e favorece
a recuperagao, especialmente em transtornos como a depressao e outros disturbios

de humor.

CONCLUSAO

Em suma, esta revisado sistematica reforca o papel essencial do farmacéutico
no cuidado com medicamentos psicotropicos. Dada a complexidade dessas
substancias, que agem diretamente no sistema nervoso, a atuagao do farmacéutico é

crucial para garantir a seguranga do paciente e a eficacia do tratamento. Ao orientar
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0 uso correto, prevenir interagdes, acompanhar a adesao e avaliar a resposta do
paciente, o farmacéutico se torna um profissional chave. Esse acompanhamento, que
envolve entender o histérico do paciente, analisar a prescricdo e os efeitos do
medicamento, e revisar a adesdo ao tratamento, ajuda o paciente a se sentir mais
seguro e confiante, reduzindo o estigma e a preocupacgao. A busca continua por novas
abordagens, como fitoterapicos, mostra a importancia de o farmacéutico se manter
atualizado para oferecer um cuidado completo e eficaz, especialmente para pacientes

com depressao e outros transtornos de humor.
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