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RESUMO

A incontinéncia urinaria feminina € uma condig¢édo prevalente que afeta a qualidade de vida de muitas
mulheres, principalmente apds o parto, na menopausa e em casos de obesidade. Essa disfungao esta
frequentemente associada ao enfraquecimento da musculatura do assoalho pélvico, essencial para o
controle da bexiga e a manutengao da continéncia urinaria. A fisioterapia pélvica, com énfase no
treinamento dos musculos do assoalho pélvico (PFMT), & reconhecida como uma abordagem eficaz
para o tratamento da incontinéncia urinaria. O objetivo deste estudo foi estabelecer por meio das
literaturas estudadas quais os melhores recursos fisioterapéuticos a serem utilizados em pacientes do
sexo feminino portadoras de incontinéncia urinaria por esforco. O método utilizado foi a reviséo da
literatura integrativa com abordagem qualitativa. A seleg¢ao dos estudos foi realizada por meio de bases
de dados cientificas consolidadas, tais como PubMed, SciELO e PEDro. O periodo de busca
compreende entre os meses de junho a agosto de 2025. Os resultados mostraram que o PFMT,
associado a técnicas complementares, proporcionou uma redugdo significativa nos sintomas de
incontinéncia urinaria. A adesao ao tratamento, juntamente com a personalizagao da terapia, € crucial
para alcancar os melhores resultados. Conclui-se que a fisioterapia pélvica se reafirma como
intervengcdo de primeira linha, segura e acessivel, embora ainda demande investigagoes
complementares para otimizar seus resultados.
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INTRODUGAO

O sistema urinario, juntamente com o assoalho pélvico, exerce uma fungao
importante na manutencdo da continéncia urinaria e do equilibrio corporal. O
enfraquecimento dessas estruturas pode levar a Incontinéncia Urinaria (IU), marcada
pela perda involuntaria de urina. Essa condigdo pode se manifestar em diferentes
tipos, como por esforgo, urgéncia ou mista, e estd na maioria das vezes relacionada
a fatores como o envelhecimento, menopausa, obesidade, multiparidade, cirurgias
pélvicas e habitos de vida inadequados’.

A IU impacta diretamente a qualidade de vida das mulheres, afetando
profundamente seus aspectos fisicos, emocionais e sociais, resultando em
constrangimento, isolamento, ansiedade e até episddios depressivos. Embora da
elevada prevaléncia, muitas mulheres n&o procuram assisténcia devido a vergonha
ou a falta de conhecimento a respeito das opgdes terapéuticas, o que contribui para a
subnotificagdo da condicdo e para a progressdao dos sintomas. Levando em
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consideragao que a IU é uma disfungdo multifatorial com impacto biopsicossocial
significativo, é essencial que sua identificacdo ocorra precocemente, a fim de
possibilitar a escolha de tratamentos eficazes e adequados para cada caso?.

A fisioterapia pélvica destaca-se como uma intervengdo conservadora de
primeira escolha, oferecendo técnicas seguras e nao invasivas que contribuem para
a reabilitacdo do assoalho pélvico, a reducéo dos sintomas e a melhora da qualidade
de vida das pacientes3.

Apesar da ampla evidéncia cientifica sobre a eficacia da fisioterapia pélvica,
ainda existem desafios quanto a adesdo ao tratamento e a escolha da melhor
abordagem terapéutica para diferentes perfis de pacientes. Nesse sentido, este

estudo busca sintetizar os achados recentes sobre a tematica.

METODOS

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica de abordagem narrativa e
qualitativa. A seleg¢ao dos estudos foi realizada por meio de bases de dados cientificas
consolidadas, tais como PubMed, SciELO e PEDro. O periodo de busca compreende
entre os meses de junho a agosto de 2025. Para a busca, foram utilizados descritores
relevantes ao tema, incluindo: incontinéncia, incontinéncia urinaria, tratamentos para
a incontinéncia, fisioterapia pélvica, fisioterapia urogenital e incontinéncia feminina.
Os critérios de inclusdo foram publicagdes de 2020 a 2025, artigos na lingua
portuguesa e inglesa, com informagdes claras e completas.

Os critérios de exclusdo incluiram artigos que apresentaram dados repetitivos,
incompletos ou por n&o atenderem aos critérios minimos de qualidade metodoldgica.
Foram identificados um total de 180 artigos, dos quais 67 foram selecionados para a
analise inicial. Este processo de selecdo envolveu uma triagem preliminar, seguida de
uma leitura criteriosa e detalhada. A amostra final, em conformidade com os critérios
previamente estabelecidos, foi composta por 06 artigos, que atendem aos requisitos

de profundidade e pertinéncia necessarios para a continuidade da pesquisa.

RESULTADOS

Foram analisados 06 artigos publicados entre 2020 e 2025, distribuidos nas

bases PubMed, SciELO e PEDro. Os dados foram apresentados abaixo na Tabela 1.
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Tabela 1: Comparativo dos artigos selecionados
Autor/Ano Titulo Objetivos Principais resultados
Fisioterapia no tratamento Examinar os efeitos da A fisioterapia é eficaz no
ANDRADE; da incontinéncia urinaria fisioterapia no tratamento controle e tratamento da

INOCENCIO., 2023

CROSS et al., 2023

NAGAMINE et al., 2021

OLIVETTO et al., 2021

PEREIRA et al., 2021

SOUSA et al., 2021

na saude da mulher

Effectiveness of
supervised Kegel
exercises using  bio-
feedback versus
unsupervised Kegel
exercises on  stress

urinary incontinence: a
quasi-experimental study

A importancia do
fortalecimento da
musculatura do assoalho

pélvico na saude da
mulher.
A intervengéao da

fisioterapia no tratamento
da incontinéncia urinaria
de esforgo

A influéncia da
cinesioterapia no
tratamento da

incontinéncia urinaria em
mulheres: revisao.

Impacto dos sinais e
sintomas de incontinéncia
urinaria na qualidade de
vida de mulheres
praticantes de
musculagao no Estado de
Sergipe

da incontinéncia urinaria
em mulheres.

Investigar e comparar a
eficacia dos exercicios de
Kegel supervisionados
com biofeedback na
incontinéncia urinaria de
esforgo (IUE) e na forga

muscular do assoalho
pélvico (FMAP) em
comparagdo com  0s

exercicios de Kegel nao
supervisionados.

Destacar a importancia do
fortalecimento da
musculatura do assoalho

pélvico na saude da
mulher, especialmente na
prevengao de

incontinéncia urinaria.

Compreender a
importancia da atuagao
do profissional
fisioterapeuta no
atendimento de mulheres
com incontinéncia urinaria
de esforgo.

Analisar os efeitos da
cinesioterapia no
tratamento da
incontinéncia urinaria em
mulheres.

Investigar o impacto da
incontinéncia urinaria na
qualidade de vida de
mulheres praticantes de
musculagao

Ul, com beneficios na
reducdo dos sintomas e
melhoria na qualidade de
vida, com o uso de
exercicios treinamento do
exercicio pélvico.

Os exercicios de Kegel
supervisionados com
biofeedback  mostraram
melhores resultados em
termos de redugado da IU
de esforgo, quando
comparados aos nao
supervisionados.

(0] fortalecimento da
musculatura do assoalho
pélvico contribuiu para a
prevengéo e tratamento da
U, melhorando a
continéncia e o suporte
dos 6rgaos pélvicos. O uso
de exercicios de
fortalecimento mostrou-se
essencial na reabilitagao.

A fisioterapia mostrou-se
eficaz na reducdo dos
sintomas de 1U de esforgo,
com melhorias nos
resultados de forca
muscular do assoalho
pélvico e controle da
incontinéncia, através de
exercicios direcionados e
técnicas de reabilitagao.

A cinesioterapia foi eficaz

no tratamento da
incontinéncia urinaria,
apresentando uma

redugdo significativa nos
sintomas e promovendo
melhora no controle da
bexiga, além de promover
a qualidade de vida das
mulheres participantes.

A IU afetou negativamente
a qualidade de vida das
mulheres, com  maior
prevaléncia de sintomas
em praticantes de
musculagéo, sendo
observadas limitagbes na
pratica de  atividades
fisicas e dificuldades no
cotidiano devido ao quadro
de incontinéncia.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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De forma geral, os estudos apontam que o treinamento dos musculos do
assoalho pélvico (PFMT), seja isolado ou associado a técnicas complementares como
biofeedback, eletroestimulagao, € a estratégia mais eficaz na prevengao e tratamento
da incontinéncia urindria, especialmente no pds-parto*. A intervencéo fisioterapéutica,
que envolve exercicios direcionados e técnicas de reabilitacdo, tem mostrado
resultados robustos na reeducacdo muscular do assoalho pélvico, evidenciando um
grande potencial terapéutico®. Nesse sentido, a eficacia do PFMT, favorece a resposta
terapéutica, especialmente quando combinado com outras técnicas complementares,
como o biofeedback, que potencializa o efeito do tratamento®.

A prevaléncia da incontinéncia de esforco em mulheres na menopausa
mostrou-se elevada, e o PFMT demonstrou melhora significativa nos sintomas. Ja em
pacientes com obesidade grave, constatou-se a associagao entre o excesso de peso
e maior severidade da incontinéncia, reforcando a necessidade de abordagens
fisioterapéuticas direcionadas’. Nessa populagdo, intervengdes fisioterapéuticas
direcionadas ndo somente auxiliam na diminui¢gao dos sintomas, mas também sio de
suma importancia na prevengao da progressdo da incontinéncia, evidenciando a
relevancia do fortalecimento do assoalho pélvico®.

A qualidade de vida das mulheres com incontinéncia urinaria € profundamente
afetada pelos sinais e sintomas da condigédo®. A pratica regular de PFMT se destaca
como uma abordagem que n&o apenas trata, mas também previne os sintomas,
proporcionando melhorias significativas no bem-estar dessas mulheres®. Embora
outras modalidades alternativas, como yoga pélvico e condicionamento fisico, tenham
demonstrado algum beneficio na redugéo dos sintomas, os estudos demonstram que
essas abordagens ndo apresentam resultados estatisticamente superiores ao PFMT'.

Assim, a literatura analisada converge para a relevancia da fisioterapia pélvica
como a intervengdo de maior efetividade no tratamento da incontinéncia urinaria,
destacando ainda a importancia da adesao e da individualizagao terapéutica de cada
paciente, sendo fundamental para alcancar os melhores resultados e o0 sucesso a

longo prazo®.
CONCLUSAO

Conclui-se que a fisioterapia pélvica é essencial no tratamento da incontinéncia

urinaria feminina, auxiliando na diminuicdo dos sintomas e na melhoria da qualidade
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de vida. No entanto, a heterogeneidade dos métodos e a limitagao de estudos que se
concentram em uma abordagem restrita, frequentemente focando em um unico tipo
de pesquisa, geram uma lacuna significativa, pois a diversidade de métodos
terapéuticos e o impacto das variaveis individuais das pacientes podem nao ser
explorados de maneira adequada. A escassez de estudos de grande escala e a falta
de protocolos padronizados dificultam a comparacao entre os diferentes tratamentos
e sua aplicacdo em contextos diversos. Portanto, € imperativo que pesquisas futuras
busquem incluir uma maior variedade de abordagens terapéuticas, além de investigar
a eficacia da fisioterapia pélvica em diferentes faixas etarias e estagios da condicao.
Conclui-se que somente por meio dessa ampliacdo de perspectivas sera possivel
consolidar praticas mais abrangentes e eficazes para ao tratamento da incontinéncia

urinaria feminina.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

'Sousa DS et al. Impacto dos sinais e sintomas de incontinéncia urinaria na qualidade
de vida de mulheres praticantes de musculagdo no Estado de Sergipe. Research,
Society and Development, v. 10, n. 10, €598101018609, 2021.

2Correa Fuentes MM, Campos Rios MF, Ceciliano Rojas GA. Definicién, diagnostico
y manejo de la incontinencia urinaria. Revista Médica Sinergia, v. 7, n. 12, €920, 2022.
DOI:10.31434/rms.v7i12.920

3Soares LADB et al. Principais alteragdes morfofuncionais do trato urinario humano:
uma revisao integrativa de literatura. Research, Society and Development, v. 11, n. 7,
€0511729294, 2022.

4Cross D, Waheed, N, Krake M, Gahreman D. Effectiveness of supervised Kegel
exercises using bio-feedback versus unsupervised Kegel exercises on stress urinary
incontinence: a quasi-experimental study. International Urogynecology Journal, v. 34,
n. 4, p. 913-920, 2023.

5Olivetto MMS, Lima BES, Alencar |. A intervencédo da fisioterapia no tratamento da
incontinéncia urinaria de esforco. Research, Society and Development, v. 10, n. 12,
319101220568, 2021.

5Pereira ER et al. A influéncia da cinesioterapia no tratamento da incontinéncia urinaria
em mulheres: reviséo. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 1, p. 9734-9748, 2021

'Nagamine BP, Dantas RS, Silva KCC. A importancia do fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico na saude da mulher. Research, Society and
Development, v. 10, n. 2, €56710212894, 2021.

8Andrade NVR, Inocéncio NM. Fisioterapia no tratamento da incontinéncia urinaria na
saude da mulher. Research, Society and Development, v. 12, n. 13, €93121344227,
2023.

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
5

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



