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RESUMO

Introducédo: O Instituto de Medicina do Comportamento Euripedes Barsanulfo (INMCEB), referéncia
em saude mental no Centro-Oeste, oferece atendimento multiprofissional humanizado desde sua
fundacdo. Analisar dados sociodemograficos entre 2019 e 2024 é fundamental para compreender o
perfil dos usuarios e aprimorar o planejamento institucional. Objetivos: Descrever o perfil
sociodemografico, clinico e as tendéncias das internagées no INMCEB entre 2019 e 2024, relacionando
sexo, faixa etaria, raga, diagnostico e 6bitos. Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo,
baseado em dados secundarios do DATASUS/TabNet, considerando variaveis sociodemograficas e
clinicas dos pacientes internados no periodo. Foram analisados internagdes, diagnosticos segundo
CID-10 e 6bitos, organizados em tabelas e graficos. Resultados: Houve aumento progressivo das
internagdes, predominando o sexo masculino e a faixa etaria de 20 a 39 anos. Pacientes pardos foram
maioria, seguidos por brancos e pretos. Os principais diagndsticos foram transtornos por uso de
substancias, esquizofrenia e transtornos do humor, com maior incidéncia de substancias e
esquizofrenia em homens e transtornos afetivos em mulheres. Foram registrados dois 6bitos. O regime
de internagao nao foi corretamente informado. Conclusdes: O INMCEB enfrenta crescente demanda,
especialmente pds-pandemia, com perfil predominante de adultos jovens e pacientes pardos. Ha
necessidade de politicas especificas para género e raca, ampliagdo de servigos especializados e
melhoria nos registros administrativos para otimizar a gestdo e a assisténcia
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INTRODUGAO

O Instituto de Medicina do Comportamento Euripedes Barsanulfo (INMCEB) é uma
instituicao filantropica com mais de sete décadas de atuagdo em Anapolis-GO, que
oferece atendimento especializado e humanizado a individuos com transtornos
mentais e a seus familiares. Com uma equipe multiprofissional, o INMCEB
disponibiliza servicos como psiquiatria, psicologia, psicoterapia, neurologia, terapia
ocupacional, clinica médica e internacao psiquiatrica, incluindo atendimento infanto-
juvenil e pronto atendimento psiquiatrico 24 horas, consolidando-se como referéncia
no Centro-Oeste brasileiro (INMCEB, 2025). Fundado como Sanatorio Espirita, o
Instituto passou por reestruturagdes administrativas e modernizagéo da infraestrutura,
acompanhando as transformagdes na rede de atengao psicossocial brasileira (SILVA,;
OLIVEIRA; SOUZA, 2021).
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A analise dos dados sociodemograficos deste centro de referéncia é fundamental para
compreender as caracteristicas e necessidades da populacao atendida, uma vez que
a Organizagdo Mundial da Saude destaca a importdncia do monitoramento
epidemioldgico para a formulagdo de politicas eficazes em saude mental (WHO,
2022). Esses dados permitem identificar padrdes de uso dos servigos, grupos
vulneraveis e fundamentam o planejamento estratégico, incluindo a alocagdo de
recursos e aprimoramento dos protocolos clinicos, alinhados as diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS) para ampliar o acesso e humanizar o atendimento (BRASIL,
2004). Ao estabelecer o recorte de tempo de 2019 a 2024, é possivel obter as
informacgdes mais atuais disponiveis nas base de dados, além de tragar um paralelo
entre o numero e o perfil das internacbdes psiquiatricas antes, durante e apds a
pandemia de COVID-19.

Ao mapear essas informagdes ao longo do periodo, a gestdo do INMCEB pode tomar
decisdes mais eficazes, ajustando a capacidade de atendimento, dimensionando
equipes e fortalecendo a integracdo com a rede municipal de saude mental,
contribuindo para a continuidade e equidade dos servigos prestados (INMCEB, 2025;
BRASIL, 2004).

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo e
retrospectivo, baseada em dados secundarios extraidos da ferramenta TabNet,
tabulador genérico de dominio publico desenvolvido pela plataforma DATASUS para
gerar informacdes das bases de dados do Sistema Unico de Saude. O periodo
contemplado o periodo de 2019 a 2024. Para a obtengcdo dos parametros
sociodemograficos, foram consideradas as variaveis sexo, faixa etaria, raga e regime
de internagao. Estas variaveis foram relacionadas ao numero de internagées por ano,

diagndstico segundo CID-10 e ébitos totais ao longo dos 6 anos.

As informagbes foram organizadas em tabelas e gréaficos para interpretagdo. A
utilizacdo de dados do DATASUS/TabNet justifica-se por sua confiabilidade,
abrangéncia nacional e acesso publico, possibilitando analise consistente e
representativa do periodo estudado.

RESULTADOS
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A analise dos dados sociodemograficos do INMCEB, referente ao periodo de 2019 a

2024, revela importantes tendéncias sobre o perfil da populagao atendida.
Internag6es por sexo e ano:

No periodo analisado, observou-se um total crescente de internagdes, com
predominio do sexo masculino em todos os anos. Em 2019, foram registradas 565
internagdes de homens e 326 de mulheres. Houve uma queda significativa em 2020,
com 367 homens e 262 mulheres, seguida de estabilidade em 2021 (301 homens e
210 mulheres). A partir de 2022, nota-se um aumento expressivo, atingindo em 2024
644 internagdes masculinas e 476 femininas, representando o maior indice do
periodo. Esse crescimento pode estar relacionado a ampliagao dos servigos ofertados

e ao aumento da demanda pds-pandemia.
Internagoes por faixa etaria:

A faixa etaria predominante entre os pacientes foi 20 a 39 anos, com 2.310
internagdes, seguida de 40 a 59 anos (1.920 internagdes). Criangas e adolescentes
(1 a 19 anos) somaram 390 casos, enquanto idosos (60 anos ou mais) representaram
392 casos. O grupo etario de 35 a 39 anos apresentou maior incidéncia, com 670
internacdes, evidenciando que a populagao adulta jovem constitui o principal publico-
alvo do INMCEB.

Internagdes por raga:

A analise da variavel raga mostra predominancia de pacientes pardos, com 3.401
internagdes no periodo, seguidos por brancos (1.191), pretos (344) e amarelos (76).
Nao foram registradas internagdes de indigenas. Esse dado reflete, em parte, a
composicao étnica da regido e reforga a necessidade de politicas de equidade racial

na atencédo a saude mental.
Diagnodstico segundo CID-10 relacionado as variaveis sexo e idade:

Os principais diagnésticos registrados no periodo foram transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas, esquizofrenia e
transtornos delirantes e transtornos do humor (afetivos). Em termos absolutos, os
homens apresentaram maior incidéncia nos transtornos relacionados a substéncias
(1.274 casos) e esquizofrenia (964 casos), enquanto as mulheres tiveram
predominancia nos transtornos afetivos (1.141 casos). Entre os jovens (1 a 19 anos),
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destacam-se os transtornos do humor (174 casos) e esquizofrenia (72 casos),
enquanto nas faixas adultas prevalecem os diagndésticos ligados ao uso de

substancias e esquizofrenia.
Numero de 6bitos relacionado as variaveis sexo, idade e raga:

No periodo de 2019 a 2024, foram registrados dois 6bitos, ambos de pessoas pardas:

um homem entre 20 e 39 anos e uma mulher entre 40 e 59 anos.
Regime de internagao:

Quanto ao regime de internagdo (publico ou privado), as informag¢des foram
classificadas como ignoradas em 100% das admissdes, indicando necessidade de

melhoria no registro administrativo.
CONCLUSAO

A analise dos dados sociodemograficos do INMCEB, referentes ao periodo de 2019 a
2024, evidencia tendéncias importantes para a gestao e planejamento da Institui¢ao.
O aumento continuo no numero de internacdes, especialmente apds 2021, demonstra
a crescente demanda pelos servigos de saude mental, possivelmente relacionada ao

impacto social e psicologico da pandemia de COVID-19.

A predominancia de pacientes do sexo masculino, embora com aproximagao gradual
da participagcdo feminina, sugere a necessidade de estratégias diferenciadas para
cada género, considerando seus padrdes de adoecimento mental e procura por

tratamento.

O perfil etario identificado, com maior incidéncia entre 20 e 39 anos, refor¢ca a
vulnerabilidade da populac&o adulta jovem aos transtornos psiquiatricos, em especial

aqueles associados ao uso de substancias psicoativas e transtornos do humor.

A predominancia da racga parda reflete a composigédo sociodemografica regional, mas
também aponta para a importancia de politicas publicas voltadas a equidade racial na

saude mental.

Além disso, a prevaléncia dos diagndsticos de esquizofrenia, transtornos do humor e
dependéncia quimica exige a ampliagao de servigos especializados, bem como o
fortalecimento das agdes preventivas e de reintegracao social. A auséncia de registros
detalhados sobre o regime de internagdo e a ocorréncia de o6bitos, embora baixa,
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ressaltam a necessidade de melhorias nos processos de coleta e analise de dados

administrativos.

Esses indicadores sdo fundamentais para subsidiar a gestdo estratégica, otimizar
recursos e garantir a qualidade da assisténcia. Portanto, recomenda-se o uso continuo
e sistematico das informag¢des sociodemograficas como ferramenta de gestado e
suporte a formulagdo de politicas publicas alinhadas a realidade epidemiologica da
regiao.
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