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RESUMO

Introdugdo: A obesidade é definida pelo acimulo excessivo de gordura corporal e, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, é uma doenga cronica que possibilita a maiores riscos de diabetes tipo
2, doencgas cardiacas, doengas renais cronicas e limitagdes funcionais. Sua classificagdo € comumente
feita por meio do indice de massa corporal (IMC), acrescentado pela medida da circunferéncia
abdominal. O objetivo desta revisao integrativa foi analisar a influéncia da atividade fisica estruturada,
inserida em programas de reabilitagdo cardiometabdlica, nas alteragées na composigdo corporal em
pessoas obesas. Materiais e Métodos: Para a elaboragao da revisdo integrativa, a estratégia utilizada
foi o PICo, em que P refere-se a participantes (obesos), | ao fendbmeno de interesse (alteragbes
corporais) e Co ao contexto (programa de reabilitagdo cardiometabdlica). Foram aplicados descritores
do DeCS, como “obesity” e “body-weight trajectory”, e realizados critérios de exclusao, incluindo artigos
pagos, revisdes de literatura, meta-analises e estudos publicados ha mais de cinco anos. Resultados:
De modo majoritario, os estudos selecionados demonstraram que a pratica regular de exercicios em
programas de reabilitacdo cardiometabdlica promove alteracbes expressivas na composigao corporal.
Entre essas mudangas destacam-se a reducdo da gordura total, a diminuicdo da circunferéncia
abdominal e o aumento da massa magra, de modo mais marcante em membros inferiores, o que
contribui para uma melhora significativa da saude corporal. Conclusdo: Os achados reforgam que a
reabilitagdo cardiometabdlica, com exercicios fisicos estruturados, € uma ferramenta eficaz para
promover mudangas corporais positivas em pessoas com obesidade.
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INTRODUGAO

A obesidade, segundo a OMS, se caracteriza como uma doencga cronica que
leva o individuo a prejuizos, como: o desenvolvimento da diabetes tipo 2, doengas
cardiacas, doencas renais cronicas, limitagcdes para realizar as tarefas diarias dentre

outros 12,

O método mais utilizado para a classificagdo da obesidade é o IMC (indice de
massa corporal), que consiste em um calculo simples: o peso da pessoa, em
quilogramas, dividido pela altura ao quadrado, em metros, sendo a classificagdo da
seguinte forma: Sobrepeso (25 a 29,9 kg/m?); Obesidade grau | (30 a 34,9
kg/m?); Obesidade grau Il (35 a 39,9 kg/m?); e Obesidade grau lll (= 40 kg/m). Ainda,
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utiliza-se também a medida da circunferéncia abdominal para melhor categorizagao
como complemento do calculo de IMC . Além disso, existe outras formas de se medir
esse percentual de gordura corporal, incluindo paquimetros de dobras cutaneas,
analise de bioimpedancia elétrica (BIA) e técnicas mais avangadas, como DEXA,
tomografia computadorizada e ressonadncia magnética, pesagem subaquatica e

pletismografia por deslocamento de ar 23,

Este estudo tem como objetivo demonstrar a influéncia de um programa de
reabilitacdo cardiometabdlica sobre as alteracbes na composicdo corporal de

pacientes com obesidade.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho € uma reviséo integrativa da literatura que se utilizou de artigos
para responder a questao norteadora: “Quais sao as alteragdes na composicao
corporal em pacientes com obesidade submetidos a um programa de reabilitacao
cardiometabolica?”, utilizou-se a estratégia PICo, onde P refere-se aos participantes
(Obesos), | ao fendmeno de interesse (alteragdes corporais), e Co ao contexto
(Programa de reabilitacao cardiometabdlica). Além disso, foram utilizados descritores
baseados em Ciéncias da Saude (DeCs) para limitar ainda mais os achados, como
“obesity”, “body-weight trajectory”, “rehabilitation”, e operadores booleanos -AND e -
OR. Os critérios de exclusao sao: artigos nao gratuitos, revisées de literatura, meta-
analise, artigos com mais de 5 anos de publicagao, artigos ndo disponiveis na integra,
artigos duplicados, intervengcbes sem atividade fisica. Isso posto, a pesquisa foi
conduzida em agosto de 2025 na base PubMed, resultando na identificacdo de 25
artigos. Apés a leitura dos titulos e resumos, aplicagéo dos filtros de acesso gratuito,
dos ultimos cinco anos e ensaios clinicos, o total de artigos reduzido foi de 10. Apds
a leitura dos 10 artigos, constatou-se que apenas 3 estavam adequadamente

alinhados ao objetivo da pesquisa.

RESULTADOS

Abaixo na tabela 1, apresenta uma sintese das principias caracteristicas dos

estudos incluidos.
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Tabela 1. Caracterizagao dos artigos incluidos na revisao integrativa

Referéncia Autor(es)/Ano

Abordagem

metodolégica

Objetivos

Resultados

4 MADDISON, R 378 homens da Determinar a A intervengdo também
H et all Zelandia com eficacia e a resultou em diferencas
2023 sobrepeso e relagdo custo- significativas favoraveis

obesos com idade eficacia do na alteragao de peso e no
entre 30 e 65 anos, programa Rugby consumo de frutas e
randomizados para Fans In Training- vegetais em 12 semanas;
um grupo de NZ (RUFIT-NZ) e na circunferéncia da
intervencao ou na perda de cintura, nos resultados de
grupo controle em peso, condicionamento fisico,
lista de espera - nos niveis de atividade
condicionamento
. ~  fisica e na qualidade de
fisico, pressao
. vida relacionada a saude
arterial,
em 12 e 52 semanas. Nao
mudanga de
. . foram observados efeitos
estilo de vida e
qualidade de significativos da
vida relacionada intervengcdo para pressao
4 saude (QVRS) arterial ou sono
em 12 e 52
semanas.

5 ZHOU, Y etall Um total de 151 Investigar os Apos 12 meses, a

2021 pacientes nao efeitos de 12 prevaléncia de sarcopenia

dependentes de
didlise (taxa de
filtragdo glomerular
média medida de
2368 mL/min/1,73
m?),

independentemente
da idade ou
comorbidade, foram
aleatoriamente
designados para
treinamento de
forca ou equilibrio

em combinagao

meses de
treinamento
fisico na
sarcopenia,
massa muscular
e miostatina

plasmatica e as

relagbes entre
desempenho
fisico, massa
muscular e
miostatina
plasmatica.

permaneceu inalterada; a

massa magra das pernas

e do corpo inteiro
aumentou
significativamente no

grupo de equilibrio e
permaneceu inalterada no
grupo de forca. A massa
diminuiu

gorda total

significativamente em

ambos os grupos. Nao

houve diferengas

significativas entre os

grupos em relacédo a

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578

3



UniEVANGELICA

obesos (idade 51 +
4 anos) foram
aleatoriamente
designados para

um dos quatro

grupos: resisténcia
seguida de
treinamento de

resisténcia (ER; n =

15), resisténcia
seguida de
treinamento de

resisténcia (RE; n =
15),
combinado de

treinamento

resisténcia e
resisténcia (COM)
ou controle (CON; n
=15).

(Treinamento
Concorrente) e
treinamento

combinado nos

marcadores
mencionados
acima em
homens com
sobrepeso e
obesos.

o
— UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS
com treinamento de sarcopenia ou a
resisténcia. composic¢ao corporal.
6 BAGHERI, R Sessenta homens Comparar os Independentemente  da
et all de meia-idade com efeitos de 12 ordem do treino, o TC
2023 sobrepeso e semanas de TC melhorou os marcadores

inflamatorios, a
composi¢gao corporal, a
poténcia e o VO2max.
Houve melhorias

significativamente maiores

nos niveis de
adiponectina, CTRP5,
CTRP9, PCR e TNF

quando o TR precedeu o
TE em sessdes de TC, em
comparagdo com outras
sequéncias de

treinamento fisico.

Fonte: produgao do proprio autor

De modo geral, os estudos apontam que a frequéncia de pessoas obesas em

programas de reabilitacdo cardiometabdlica acarreta mudangas corporais, como a

reducao de gordura total e da circunferéncia abdominal, além do aumento da massa

magra, principalmente em membros inferiores, o que proporciona uma melhora da

composi¢ao corporal.

CONCLUSAO

Desse modo, evidencia-se que a reabilitagdo cardiometabdlica € uma

importante ferramenta na mudanca corporal no tratamento da obesidade, com
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reducao de gordura total, bem como da circunferéncia abdominal e o aumento da

massa magra.
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