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RESUMO

Introducgao : A pele, maior 6rgao do corpo humano, desempenha fungbes essenciais como protecao,
regulacdo térmica e percepgao sensorial. Com o envelhecimento, ocorre reducdo da elasticidade
devido a diminuigao de colageno e elastina, resultando em rugas e linhas finas. A nutricdo é um fator
determinante para a saude cuténea, e a suplementagdo com colageno pode contribuir para minimizar
esses efeitos, embora os resultados ainda sejam pouco claros em mulheres de meia-idade. Objetivo:
Avaliar o impacto da suplementagéao proteica sobre aparéncia, elasticidade, hidratacdo e oleosidade da
pele, bem como sobre os niveis dos fatores de crescimento VEGF e TGF-f3. Método: Foram recrutadas
150 mulheres sedentarias, de 35 a 58 anos, randomizadas em trés grupos: Colageno Verisol® 2,5
g/dia, Colageno Peptech® 2,5 g/dia e Colageno Peptech® 10 g/dia, por 3 meses. Avaliaram-se
hidratagao, oleosidade e flexibilidade da pele, numero e profundidade de marcas de expressao, além
dos niveis séricos de Klotho, VEGF e TGF-3. A analise estatistica foi conduzida no GraphPad Prism
5.0, utilizando teste de Kolmogorov-Smirnov e teste t de Student pareado e ndo pareado, considerando
p<0,05 como significativo. Resultados: A suplementacdo com Colageno Verisol® promoveu aumento
significativo da elasticidade cutanea (p<0,04) e elevagéo dos niveis séricos de TGF-f e VEGF. Nao
foram observadas alteragdes na hidratagdo ou oleosidade. Conclusdo: O Colageno Verisol®
apresentou efeito positivo na elasticidade e na modulagdo de biomarcadores relacionados a
regeneracgao e fungao da pele, configurando potencial estratégia para promogéo da saude cutanea em
mulheres de meia-idade.
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INTRODUCAO

A pele, maior érgao do corpo humano, desempenha fungdes vitais de protecéo,
regulacdo térmica, percepcao sensorial e resposta imune, sendo composta por
epiderme, derme e hipoderme (Proksch et al., 2008; Bolognia et al., 2012). Além de
barreira fisica, atua na comunicagao celular e esta sujeita a doencas inflamatodrias,
infecciosas e neoplasicas (Nestle et al., 2009; Slominski et al., 2012; Lowes et al.,
2014).
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Com o envelhecimento, ocorrem alteragdes estruturais como rugas, perda de
elasticidade, afinamento cutaneo, hiperpigmenta¢des e diminuicdo da hidratacao,
relacionadas a fatores genéticos, ambientais e a degradagdo da matriz dérmica
(Fisher et al., 2002; Varani et al., 2000; Naylor et al., 2011; Gilchrest, 2013; Yaar &
Gilchrest, 2007).

A nutricdo exerce influéncia direta na saude cutanea. Vitaminas, minerais e
antioxidantes participam da regeneragdo e defesa contra radicais livres, enquanto
acidos graxos essenciais favorecem hidratagao e controle inflamatério (Pappas, 2009;
Jensen et al., 2014; Schagen et al., 2012; Pullar et al., 2017; Palma et al., 2015).

A ingestdo proteica adequada garante sintese de colageno, elastina e
queratina, essenciais para firmeza, reparo tecidual e fungcdo de barreira. Sua
deficiéncia compromete renovacao celular, imunidade e hidratagdo (Singer & Clark,
1999; Cunningham et al., 2018; Mirmiran et al., 2012). Suplementagao proteica pode
melhorar elasticidade, cicatrizagdo e textura cutanea, embora doses elevadas
oferegam riscos metabdlicos (Borumand & Sibilla, 2015; Scharch et al., 2004; Patel et
al., 2016).

O colageno hidrolisado apresenta alta biodisponibilidade e capacidade de
estimular fibroblastos, melhorando hidratacao, elasticidade e reduzindo rugas, embora
sejam necessarios mais estudos para padronizar protocolos (Asserin et al., 2015;
Proksch et al., 2014).

MATERIAIS E METODOS

Foram recrutadas 150 mulheres sedentarias (35-58 anos) por meio de
divulgacdo em midias digitais e radios locais. Os critérios de inclusdo foram idade
definida, sedentarismo =1 ano e assinatura do TCLE; foram excluidas usuarias de
procedimentos estéticos faciais, fumantes, suplementadas com

proteinas/aminoacidos ou em uso de cosmeéticos reparadores na regiao orbicular.

As participantes foram randomizadas em trés grupos (n=50): Colageno
Verisol® 2,5 g/dia (GCV), Colageno Peptech® 2,5 g/dia (GCP 2,5) e Colageno
Peptech® 10 g/dia (GCP 10), suplementados diariamente por 3 meses.

A avaliagao incluiu medidas antropométricas, bioimpedancia, recordatério e

frequéncia alimentar. Hidratagao, oleosidade e flexibilidade cutanea foram avaliadas
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pelo Doctor Skin®, e o fototipo classificado pelo Skin Up®. Para biomarcadores,

amostras plasmaticas foram analisadas por ELISA para Klotho, VEGF e TGF-.

A analise estatistica foi realizada no GraphPad Prism 5.0, aplicando
Kolmogorov-Smirnov para normalidade e teste t de Student (pareado e nao pareado),

com significancia estabelecida em p<0,05.
RESULTADOS

A analise dos parametros cutdneos demonstrou que a suplementagdo com
Colageno Verisol® promoveu melhora significativa na elasticidade da pele, quando
comparados os valores do grupo Verisol® no momento pré e pés-intervencao
(p<0,04). Nao foram observadas alteragdes significativas na hidratagao cutédnea ou na

oleosidade decorrentes da suplementagéo.

Em relagdo aos biomarcadores séricos, verificou-se aumento nos niveis
plasmaticos do fator de crescimento transformador beta (TGF-B) e do fator de
crescimento endotelial vascular (VEGF) apdés a suplementagdo com Verisol®,
indicando possivel modulagdo positiva de processos associados a regeneragao

tecidual e angiogénese.
CONCLUSAO

A suplementagdo com Colageno Verisol® demonstrou efeito positivo na
elasticidade cutdnea e na modulagdo de biomarcadores séricos relacionados a
regeneragao tecidual e angiogénese (TGF-B e VEGF) em mulheres de meia-idade
sedentarias. Embora nao tenham sido observadas alteragcbes significativas na
hidratacdo ou oleosidade da pele, os resultados indicam que o Verisol® pode
representar uma estratégia nutricional adjuvante para a melhora de parametros
estruturais e funcionais da pele, com potencial aplicagdo em programas de promogao

da saude cutanea e envelhecimento saudavel.
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