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RESUMO 

Introdução : A pele, maior órgão do corpo humano, desempenha funções essenciais como proteção, 
regulação térmica e percepção sensorial. Com o envelhecimento, ocorre redução da elasticidade 
devido à diminuição de colágeno e elastina, resultando em rugas e linhas finas. A nutrição é um fator 
determinante para a saúde cutânea, e a suplementação com colágeno pode contribuir para minimizar 
esses efeitos, embora os resultados ainda sejam pouco claros em mulheres de meia-idade.  Objetivo: 
Avaliar o impacto da suplementação proteica sobre aparência, elasticidade, hidratação e oleosidade da 
pele, bem como sobre os níveis dos fatores de crescimento VEGF e TGF-β. Método: Foram recrutadas 
150 mulheres sedentárias, de 35 a 58 anos, randomizadas em três grupos: Colágeno Verisol® 2,5 
g/dia, Colágeno Peptech® 2,5 g/dia e Colágeno Peptech® 10 g/dia, por 3 meses. Avaliaram-se 
hidratação, oleosidade e flexibilidade da pele, número e profundidade de marcas de expressão, além 
dos níveis séricos de Klotho, VEGF e TGF-β. A análise estatística foi conduzida no GraphPad Prism 
5.0, utilizando teste de Kolmogorov-Smirnov e teste t de Student pareado e não pareado, considerando 
p<0,05 como significativo. Resultados: A suplementação com Colágeno Verisol® promoveu aumento 
significativo da elasticidade cutânea (p<0,04) e elevação dos níveis séricos de TGF-β e VEGF. Não 
foram observadas alterações na hidratação ou oleosidade. Conclusão: O Colágeno Verisol® 
apresentou efeito positivo na elasticidade e na modulação de biomarcadores relacionados à 
regeneração e função da pele, configurando potencial estratégia para promoção da saúde cutânea em 
mulheres de meia-idade. 
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INTRODUÇÃO 

A pele, maior órgão do corpo humano, desempenha funções vitais de proteção, 

regulação térmica, percepção sensorial e resposta imune, sendo composta por 

epiderme, derme e hipoderme (Proksch et al., 2008; Bolognia et al., 2012). Além de 

barreira física, atua na comunicação celular e está sujeita a doenças inflamatórias, 

infecciosas e neoplásicas (Nestle et al., 2009; Slominski et al., 2012; Lowes et al., 

2014). 
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Com o envelhecimento, ocorrem alterações estruturais como rugas, perda de 

elasticidade, afinamento cutâneo, hiperpigmentações e diminuição da hidratação, 

relacionadas a fatores genéticos, ambientais e à degradação da matriz dérmica 

(Fisher et al., 2002; Varani et al., 2000; Naylor et al., 2011; Gilchrest, 2013; Yaar & 

Gilchrest, 2007). 

A nutrição exerce influência direta na saúde cutânea. Vitaminas, minerais e 

antioxidantes participam da regeneração e defesa contra radicais livres, enquanto 

ácidos graxos essenciais favorecem hidratação e controle inflamatório (Pappas, 2009; 

Jensen et al., 2014; Schagen et al., 2012; Pullar et al., 2017; Palma et al., 2015). 

A ingestão proteica adequada garante síntese de colágeno, elastina e 

queratina, essenciais para firmeza, reparo tecidual e função de barreira. Sua 

deficiência compromete renovação celular, imunidade e hidratação (Singer & Clark, 

1999; Cunningham et al., 2018; Mirmiran et al., 2012). Suplementação proteica pode 

melhorar elasticidade, cicatrização e textura cutânea, embora doses elevadas 

ofereçam riscos metabólicos (Borumand & Sibilla, 2015; Schürch et al., 2004; Patel et 

al., 2016). 

O colágeno hidrolisado apresenta alta biodisponibilidade e capacidade de 

estimular fibroblastos, melhorando hidratação, elasticidade e reduzindo rugas, embora 

sejam necessários mais estudos para padronizar protocolos (Asserin et al., 2015; 

Proksch et al., 2014). 

MATERIAIS E MÉTODOS 

Foram recrutadas 150 mulheres sedentárias (35–58 anos) por meio de 

divulgação em mídias digitais e rádios locais. Os critérios de inclusão foram idade 

definida, sedentarismo ≥1 ano e assinatura do TCLE; foram excluídas usuárias de 

procedimentos estéticos faciais, fumantes, suplementadas com 

proteínas/aminoácidos ou em uso de cosméticos reparadores na região orbicular. 

As participantes foram randomizadas em três grupos (n=50): Colágeno 

Verisol® 2,5 g/dia (GCV), Colágeno Peptech® 2,5 g/dia (GCP 2,5) e Colágeno 

Peptech® 10 g/dia (GCP 10), suplementados diariamente por 3 meses. 

A avaliação incluiu medidas antropométricas, bioimpedância, recordatório e 

frequência alimentar. Hidratação, oleosidade e flexibilidade cutânea foram avaliadas 
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pelo Doctor Skin®, e o fototipo classificado pelo Skin Up®. Para biomarcadores, 

amostras plasmáticas foram analisadas por ELISA para Klotho, VEGF e TGF-β. 

A análise estatística foi realizada no GraphPad Prism 5.0, aplicando 

Kolmogorov-Smirnov para normalidade e teste t de Student (pareado e não pareado), 

com significância estabelecida em p<0,05. 

RESULTADOS 

A análise dos parâmetros cutâneos demonstrou que a suplementação com 

Colágeno Verisol® promoveu melhora significativa na elasticidade da pele, quando 

comparados os valores do grupo Verisol® no momento pré e pós-intervenção 

(p<0,04). Não foram observadas alterações significativas na hidratação cutânea ou na 

oleosidade decorrentes da suplementação. 

Em relação aos biomarcadores séricos, verificou-se aumento nos níveis 

plasmáticos do fator de crescimento transformador beta (TGF-β) e do fator de 

crescimento endotelial vascular (VEGF) após a suplementação com Verisol®, 

indicando possível modulação positiva de processos associados à regeneração 

tecidual e angiogênese. 

CONCLUSÃO 

A suplementação com Colágeno Verisol® demonstrou efeito positivo na 

elasticidade cutânea e na modulação de biomarcadores séricos relacionados à 

regeneração tecidual e angiogênese (TGF-β e VEGF) em mulheres de meia-idade 

sedentárias. Embora não tenham sido observadas alterações significativas na 

hidratação ou oleosidade da pele, os resultados indicam que o Verisol® pode 

representar uma estratégia nutricional adjuvante para a melhora de parâmetros 

estruturais e funcionais da pele, com potencial aplicação em programas de promoção 

da saúde cutânea e envelhecimento saudável. 
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