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RESUMO

INTRODUGAO: A Aloe vera é amplamente utilizada na medicina tradicional e tem despertado
crescente interesse cientifico devido a presengca de compostos bioativos, em especial as
antraquinonas. Substancias como aloe-emodina, crisofanol e aloesaponarinas | e |l apresentam
atividades anticancerigenas, anti-inflamatérias e imunomoduladoras. Contudo, seu uso néao
padronizado pode resultar em efeitos tdxicos, o que reforga a necessidade de estudos sistematicos
sobre seus potenciais beneficios e riscos. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura
cientifica acerca dos efeitos farmacolégicos e toxicolégicos das antraquinonas da Aloe vera.
METODOLOGIA: Para isso, realizou-se uma busca nas bases PubMed, SciELO, Lilacs e Scopus
(2014-2025), utilizando descritores relacionados a Aloe vera, bioactive compounds, anthraquinones e
toxicity. Foram incluidos estudos originais e revisdes que abordassem os efeitos farmacolégicos e
toxicolégicos de aloe-emodina, crisofanol e aloesaponarinas. RESULTADOS: Apds a triagem, 16
artigos atenderam aos critérios de inclusédo. A aloe-emodina apresentou efeitos antitumorais relevantes,
como indugéo de apoptose e modulagéo imunoldgica. O crisofanol demonstrou agédo anticancerigena,
antioxidante e hepatoprotetora. As aloesaponarinas exibiram citotoxicidade seletiva, com destaque
para a aloesaponarina ll, cuja atividade esta associada a variagdes estruturais especificas. Além disso,
polissacarideos como o acemanano reforcaram o potencial terapéutico da planta, embora estudos
também relatem riscos gastrointestinais e hepatotéxicos em casos de uso inadequado. CONCLUSAO:
Conclui-se que as antraquinonas da Aloe vera apresentam amplo potencial terapéutico, especialmente
em aplicagdes oncolégicas e imunomodulatérias. Entretanto, a padronizacdo de doses e o
aprofundamento de estudos toxicolégicos sdo essenciais para garantir sua seguranga e eficacia em
contextos clinicos.
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INTRODUGAO

A Aloe vera é uma planta de amplo interesse cientifico e terapéutico, utilizada
ha séculos em praticas medicinais e, mais recentemente, investigada em diferentes
contextos farmacolégicos e biomédicos (FREITAS, V.S. et al., 2014). Seu valor esta
relacionado a presenca de compostos bioativos, sobretudo antraquinonas e
polissacarideos, responsaveis por efeitos antimicrobianos, antivirais, anti-

inflamatorios, imunomoduladores e anticancerigenos (MAJUMDER, R. et al., 2019).
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No campo oncoldgico, evidéncias apontam que esses compostos podem inibir a
proliferagao celular, induzir apoptose e modular respostas imunoldgicas (HU, Y. et al.,
2023).

Entre os principais constituintes destacam-se a aloe-emodina, o crisofanol e
as aloesaponarinas | e I, encontrados no latex e nas raizes da planta, associados a
atividades citotoxicas e farmacolégicas relevantes (HU, Y. et al., 2023; GUO, X. et al.,
2016; MERINO, J.J. et al., 2025; BORGES-ARGAEZ, R. et al., 2019). Do ponto de
vista anatémico, a folha apresenta trés regides: casca, latex e gel interno, sendo este
ultimo rico em polissacarideos como o acemanano, conhecido por suas propriedades
cicatrizantes e imunomoduladoras (SADGROVE, N. et al., 2021; BAI, Y. et al., 2023).

Apesar do potencial terapéutico, o uso da Aloe vera exige cautela, pois doses
inadequadas ou preparacbes nao padronizadas podem causar efeitos
gastrointestinais, hepatotoxicos e outros impactos sistémicos (BOTTONI, G. et al.,
2022). Assim, este trabalho tem como obijetivo revisar os efeitos farmacoldgicos e
toxicolégicos das antraquinonas da Aloe vera, reunindo evidéncias cientificas sobre

seu potencial terapéutico e riscos associados.

METODOLOGIA

Para a elaboragao desta revisao, foram buscadas informacgdes na literatura
cientifica acerca dos efeitos farmacolégicos e toxicolégicos das antraquinonas. A
busca sistematica foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs e
Scopus, utilizando-se as palavras-chave “Aloe vera”, ‘“bioactive compounds”,
‘phytochemicals”, “anticancer activity”, “cytotoxicity”, ‘“toxicity”, “apoptosis’,
‘immunomodulatory effects”, “anthraquinones” e “polysaccharides”, combinadas com
os operadores booleanos AND e OR para refinar os resultados. Exemplos de
combinagdes utilizadas incluem: “Aloe vera” AND ‘toxicity”, “Aloe-emodin” OR

“chrysophanol” OR “aloesaponarin” e “Aloe vera” AND “compounds” AND ‘toxicity

AND “cancer”.

Foram considerados artigos publicados entre 2014 e 2025, de forma a garantir

a atualidade dos estudos incluidos. Os critérios de inclusdo abrangeram: (1)
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publicagdes em portugués ou inglés; (2) estudos originais ou revisdes sistematicas
que abordassem compostos bioativos da Aloe vera, como aloe-emodina, crisofanol,
aloesaponarinas | e |IlI; (3) artigos que descrevessem efeitos terapéuticos,
anticancerigenos ou aspectos de toxicidade; e (4) trabalhos com metodologia clara e
resultados consistentes. Foram excluidos artigos duplicados, resumos e publicagbes

que nao tratassem diretamente dos compostos ou efeitos da planta.
RESULTADOS

Entre as antraquinonas, a aloe-emodina e o crisofanol tém recebido atengéo
especial devido a sua capacidade de atuar em multiplos mecanismos celulares,
incluindo efeito citotoxico em linhagens tumorais, atividade antimicrobiana contra
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, acao antifUngica contra espécies de
Candida e efeitos antivirais (YUSUF, M. A. et al., 2019). As aloesaponarinas | e Il,
embora menos estudadas, demonstram citotoxicidade significativa, com a
aloesaponarina Il apresentando maior atividade devido a diferencas estruturais
especificas (CHOI, S. et al., 2016).

e Aloe-emodina

Os estudos revisados evidenciam a relevancia da aloe-emodina como uma das
principais antraquinonas bioativas da Aloe vera. Hu et al. (2023) demonstraram que
esse composto apresenta multiplos mecanismos de agao, destacando-se a indugao
de apoptose em células tumorais, a inibicdo da proliferacdo celular e os efeitos
imunomoduladores e anti-inflamatérios. Esses achados reforcam o papel da aloe-
emodina como candidata promissora em terapias antitumorais e no manejo de

processos inflamatérios.

e Crisofanol

O crisofanol, também classificado como uma antraquinona, é apontado como
um composto multifuncional de grande relevancia clinica. Yusuf et al. (2019)
destacaram sua acdo anticancerigena, antioxidante, anti-inflamatéria e
hepatoprotetora. Esses efeitos conferem ao crisofanol potencial terapéutico
abrangente, com aplicagdo em diferentes condi¢gbes patoldégicas relacionadas ao

estresse oxidativo, inflamagao e doengas hepaticas.
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e Aloesaponarinaslell

As aloesaponarinas | e Il apresentam citotoxicidade seletiva contra células de
carcinoma cervical humano. Evidéncias mostram que a aloesaponarina |l exibe maior
atividade biologica devido a presengca de um grupo éster metilico, sugerindo que
pequenas variagoes estruturais sdo capazes de modular significativamente a atividade

farmacoldgica dessas antraquinonas.

CONCLUSAO

A revisao realizada evidencia que as antraquinonas da Aloe vera, em especial a aloe-
emodina, o crisofanol e as aloesaponarinas | e Il, apresentam amplo potencial
farmacologico, com destaque para atividades anticancerigenas, anti-inflamatorias e
imunomoduladoras. Além disso, compostos como o acemanano reforgcam o valor
terapéutico da planta por seus efeitos cicatrizantes e regenerativos. No entanto, os
achados também ressaltam a necessidade de cautela quanto a toxicidade associada
ao uso nao padronizado e as doses elevadas, o que reforca a importancia de estudos
clinicos e toxicolégicos mais aprofundados. Assim, a Aloe vera configura-se como um
recurso natural promissor, mas que requer abordagens cientificas rigorosas para

garantir sua seguranca e eficacia em aplicagdes biomédicas e farmacoldgicas.
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