L
> -

UniEVANGELICA

ALTERA(}C")ES’AUTONGMICAS INDUZIDAS PELO
ESTRESSE PRE JOGO DE ATLETAS DE FUTEBOL
PROFISSIONAL

Glauco Soares Faustino'

Marco Anténio Batista Ramos?

Joao Paulo Langsdorff Serafim 3

Wanderson Sales de Sousa*

Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA"234

RESUMO

A avaliacdo do estresse em atletas de futebol profissional pode ser realizada por meio da
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), que reflete a atividade do sistema nervoso autbnomo
diante de estimulos estressantes. A VFC representa flutuacdes nos intervalos entre batimentos
cardiacos, quando analisados com rigor, pode fornecer indicios do nivel de estresse fisico e mental a
que o atleta esta submetido. O objetivo deste estudo foi investigar o impacto do estresse nos atletas
de futebol profissional do Goianésia Esporte Clube, por meio da analise da Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC), para compreender como o estresse influencia no desempenho desses
atletas. Trata-se de um estudo transversal de carater quantitativo, realizada com 12 atletas
profissionais do Goianésia Esporte Clube. Os resultados mostram uma mudanca significativa no PNS
INDEX, que é um indicador do sistema parassimpatico. No entanto, o estudo ndo encontrou
mudangas estatisticamente significativas no sistema simpatico (Mean RR) nem na Frequéncia
Cardiaca (FC). Conclui-se que o estresse pré-jogo em jogadores de futebol alterou a atividade
parassimpatica (PNS INDEX) de forma significativa. O estudo ndo confirmou um aumento na ativagédo
simpatica ou na frequéncia cardiaca.
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INTRODUGAO

O futebol é o esporte com maior participacdo entre os brasileiros, com
milhdes de pessoas participando de treinamentos e praticando-o com fins
educacionais, de lazer, de promog¢ao da saude e de ingresso no mundo do esporte
de alto rendimento’. Porém, ainda que o esporte traga muitos beneficios, é
importante reconhecer que, para os atletas, também tem a possibilidade de
aumentar os niveis de estresse e ansiedade, além de desencadear alguns
transtornos mentais, pois a pratica esportiva pode gerar muita pressao, tanto externa
ou interna?.

No cenario do futebol competitivo, o esporte acaba exigindo muito
fisicamente, taticamente e emocionalmente, coloca o corpo e a mente dos jogadores
sob grande pressdo, com treinos intensos e uma constante busca por bons
resultados. Nesse contexto, a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, tornou-se um
importante biomarcador de carga interna no esporte, especificamente no futebol, por

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo

v.6 (2025) - ISSN: 2596-1578
1

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS



L
> -

UniEVANGELICA

inferir a modulagdo autonémica do organismo humano de forma nao invasiva de
avaliagdo do Sistema Nervoso Auténomo (SNA)3.

Portanto, ha uma variedade de fatores que podem influenciar ou alterar suas
métricas de VFC, como o estresse, volume e intensidade de exercicios, descanso e
recuperacdo dos treinos e outros. A VFC monitorada corretamente, mostra
mudangas importantes no equilibrio entre os sistemas simpaticos e parassimpaticos,
além de reduzir o nivel de estresse fisico e psicolégico do atleta?.

Diante deste contexto, este estudo teve como objetivo investigar o impacto do
estresse nos atletas de futebol profissional do Goianésia Esporte Clube, por meio da
andlise da VFC, para compreender como o estresse influencia no desempenho

desses atletas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal de carater quantitativo. A pesquisa foi
realizada no contexto do futebol profissional, com 12 atletas do Goianésia Esporte
Clube. A coleta de dados acorreu no dia 18 de abril de 2025, 48 horas antes da
partida, para avaliar o impacto do estresse pré-jogo. O jogo foi realizado no dia 20
de abril de 2025. Foi utilizando o monitor cardiaco Polar H10. As informacdes
coletadas foram exportadas e comprovadas com o uso do software especializado
Kubios HRV. A analise dos dados ocorreu através do tratamento estatistico das
informacgdes obtidas por meio do software Kubios HRV, considerando os principais
parametros de VFC. Foram também inclusos artigos publicados em bases de dados,
como a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) PubMed, Scielo e Google académico, com
publicacdo de 2020 a 2025, com a inclusdo dos seguintes descritores: Estresse;
Futebol profissional; Variabilidade Frequéncia Cardiaca (VFC). Os dados foram
avaliados por meio de diferentes parametros e indicadores, como o PNS INDEX, o
Mean RR (sistema simpatico) e a frequéncia cardiaca (FC). A amostra final do
estudo bibliografico foi composta por 08 artigos cientificos cuidadosamente

selecionados, para serem incorporados aos resultados da pesquisa de campo.
RESULTADOS

O estresse pode ser compreendido como um estado de desequilibrio em meio
ao corpo e a mente, provocado em virtude dos estimulos do ambiente que sao
percebidos pela pessoa e desencadeiam diversas reagdes fisicas e emocionais*. O
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estresse em jogadores de futebol profissional pode comprometer seu desempenho
fisico e psicoldgico, afetando ndo s6 sua saude mental, mas também o rendimento
em campo, sendo influenciado por fatores sociais, bioldégicos e psicologicos®. A
pressao externa, como a cobranga da torcida, midia, e patrocinadores, somada as
exigéncias internas de treinamentos e competi¢gdes, cria um ambiente de estresse
constanteb.

Com base nesse contexto, a seguir, apresentam-se no Quadro 1, os
resultados da pesquisa realizada com os 12 jogadores do Goianésia Esporte Clube,
incluindo o PNS INDEX (indice Parassimpatico), o Mean RR (Sistema Simpatico) e a

Frequéncia Cardiaca (FC).

Quadro 1: PNS INDEX (indice Parassimpatico; Mean RR (Sistema Simpatico) e FC
(Frequéncia Cardiaca)

Parametro Primeira Segunda Variagao p-value | Analise estatistica
avaliagao avaliagao observada (Normalidade)
PNS INDEX | Média: 0.425 Média: 1.340 Aumento 0.034 Shapiro-Wilk p
(indice Mediana: -0.180 | Mediana: 1.100 | significativo 0.109
Parassimpatico) pressuposto
normalidade néo foi
violado
Mean RR | Média: 1033 Média: 1019 Sem 0.492 Shapiro-Wilk p
(Sistema variagao 0.750 —
Simpatico) significativa pressuposto de
normalidade
atendido
FC (Frequéncia | Média: 59.9 Média: 59.5 Sem 0.813 Shapiro-Wilkk p <
Cardiaca) variacao 0.001 — violagao
significativa do pressuposto de
normalidade

Fonte: Elaborada pelos proprios autores, 2025.

Os resultados da pesquisa, conforme demonstrado, corroboram as evidéncias
PNS INDEX
Parassimpatico), os resultados s&o equivalentes com as observagbes, sobre o

apontadas por diversos autores. Relacionado ao (indice

impacto do treinamento fisico na modulacdo autondémica, particularmente no futebol,

onde a VFC desempenha papel importante na recuperagdo e resisténcia

cardiovascular’. A VFC pode predizer melhorias no desempenho dos atletas, com
modulagao parassimpatica influenciando de forma positiva o equilibrio autonémico e

o desempenho?®. A evolugdo do PNS INDEX é um reflexo de adaptacdes fisiologicas
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do sistema autébnomo, confirmando o estudo que destacam que o aumento da
atividade parassimpatica € um marcador de recuperagao e resiliéncia fisioldgica®.

No que tange ao Mean RR, que representa a variabilidade da frequéncia
cardiaca associada ao sistema simpatico, os resultados evidenciaram que nao
houve uma diferenga estatisticamente significativa entre as duas avaliagbes. Esse
comportamento pode ser interpretado conforme o estudo que discute como a VF
cardiaca, particularmente a resposta simpatica, se relaciona ao risco cardiovascular
em jovens, sugerindo que uma maior estabilidade nos valores do Mean RR pode
indicar um sistema cardiovascular adaptado ao estresse fisico crénico e néo-
acentuado™.

Em relagdo a andlise FC (Frequéncia Cardiaca) ndo foi encontrada uma
diferenga estatisticamente significativa na frequéncia cardiaca entre a primeira e a
segunda avaliagdo. Esse resultado aponta que apesar da auséncia de variagao
significativa na média da FC, ha uma distribuicdo ndo normal dos dados, o que pode
estar pertinente a flutuagdes momentaneas e outras influéncias fisiolégicas externas,
como estresse ou variagao na qualidade do sono, fatores que analisam o impacto da
VFC nas lesbes esportivas e sua relagdo com o equilibrio autondémico™’.

Os resultados obtidos com a pesquisa demonstram uma mudanca
significativa no PNS INDEX, que é um indicador do sistema parassimpatico. No
entanto, o estudo ndo encontrou mudangas estatisticamente significativas no Mean
RR (sistema simpatico) nem na frequéncia cardiaca (FC). A diferenga estatistica no
PNS INDEX sugere uma modulagdo da atividade parassimpatica no periodo pré-
jogo. Por outro lado, a auséncia de mudancga na frequéncia cardiaca e no Mean RR
é notavel. E importante considerar a violagdo do pressuposto de normalidade para a
frequéncia cardiaca, o que pode comprometer a validade do teste t-Student e sugere

que abordagens nao paramétricas seriam mais adequadas para essa variavel.

CONCLUSAO

O estresse pré-jogo em jogadores de futebol alterou a atividade
parassimpatica (PNS INDEX) de forma significativa. O estudo ndo confirmou um
aumento na ativacdo simpatica ou na frequéncia cardiaca. Isso indica que a

resposta ao estresse pode ser mais complexa do que se pensava, e sugere que
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futuras pesquisas utilizem métodos estatisticos mais robustos para uma analise

completa.
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