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RESUMO

O presente relato de experiéncia teve como objetivo conscientizar e educar, de forma expositiva, as
mulheres da regiao no contexto da detecgao precoce de um possivel cancer de mama. A vivéncia ocorreu
em uma praca situada em frente ao Feirdo do Sao Jorge — um local publico e préximo a residéncia de
moradores da regido e dentro da area de abrangéncia da UBS Vila Unido —, no dia 11 de setembro de
2025, no periodo de 1 hora e 30 minutos, envolvendo um publico de 30 mulheres com faixa etaria variavel
entre 50 e 87 anos. Para o desenvolvimento, inicialmente, foram realizadas apresentagbes expositivas,
com o auxilio de cartazes e maquetes anatdmicas de mamas — com sinais tipicos de alteragdes
possivelmente cancerigenas —, sobre identificagao, epidemiologia, fatores de risco, diagndstico, exames
complementares e medidas preventivas, seguidas de atividades com perguntas de mito ou verdade, com
explicagbes, respostas e esclarecimento de dividas. Como resultado, observou-se uma grande
participagcdo da maioria € uma notavel compreensdo dos conteudos ensinados. Conclui-se que a
experiéncia contribuiu mutuamente para o desenvolvimento de habilidades de comunicagédo social e
fixagdo do conteludo nos académicos, possibilitando o seu crescimento, e a ampliagdo do conhecimento
sobre o cancer de mama para a comunidade da regido.

Palavras-chave: Acéo Integrada de Saude; Cancer de Mama; Participacdo da Comunidade; Prevencao

de Doengas.

INTRODUGAO

O céncer de mama € a neoplasia maligna mais incidente em mulheres e a
principal causa de mortalidade feminina por cancer no Brasil, com risco estimado de 8%
ao longo da vida (Pereira et al. 2024) e previsao de 73.610 novos casos anuais no triénio
2023-2025 (Instituto Nacional do Cancer, 2022). Apesar da alta incidéncia, apresenta
bom progndstico quando diagnosticado precocemente, pois o tratamento oportuno
aumenta a sobrevida e reduz a morbidade. Contudo, a carcinogénese € lenta e
frequentemente assintomatica, atrasando o diagndstico (Pereira et al. 2024). Os
principais sinais incluem nodulo palpavel indolor e irregular, alteragbes cutédneas em
“casca de laranja”, descarga papilar e linfonodos axilares aumentados. A prevencgao, por
meio de habitos saudaveis, rastreamento mamografico e acompanhamento clinico, é

essencial para reduzir incidéncia e mortalidade.
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Nesse contexto, discentes do 3° periodo de Medicina da Universidade Evangélica
de Goias, em parceria com a Unidade Basica de Saude S&o Lourencgo, desenvolveram
acao educativa voltada a comunidade feminina sobre cancer de mama. A iniciativa
promoveu praticas preventivas, autocuidado e diagndstico precoce, além de fortalecer
a integragao entre universidade, atengédo primaria e comunidade, reafirmando o papel

da extensdo na promog¢ao da saude e na redugao de vulnerabilidades.

RELATO DE EXPERIENCIA

A intervencao ocorreu em 11 de setembro de 2025, na praca situada em frente
ao Feirdo do Sao Jorge, ponto importante dentro da area de abrangéncia da UBS,
contando com a presenca de trinta mulheres, cuja faixa etaria variou entre 50 e 87 anos.
A atividade integrou a etapa pratica da disciplina de Medicina de Familia e Comunidade,
estruturando-se em um eixo educativo organizado em forma de roda de conversa,

mediada pelos discentes, com enfoque no Cancer de Mama.

Fotografia 1: Apresentagéo expositiva pelos académicos sobre o cancer de mama e sua
epidemiologia.

-~

Fonte: do préprio autor

O momento inicial consistiu em uma apresentagcdo expositiva contemplando
topicos relacionados a epidemiologia, fatores de risco, diagndstico, exames
complementares e medidas preventivas (figura 1). Para favorecer a um melhor
entendimento do conteudo durante a explanacao, foram utilizados recursos visuais
como cartazes e maquetes anatdmicas da mama (figura 3) confeccionadas pelos
proprios académicos com o intuito de ilustrar alteragdes sugestivas de processos

carcinomatosos, proporcionando uma visao mais acurada sobre a patologia.
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Fotografia 3: Maquetes das mamas com alteragdes sugestivas de processos carcinomatosos
confeccionados pelos académicos.

Fonte: do proprio autor

Subsequentemente, as participantes foram envolvidas em uma dindmica
interativa no formato de mito ou verdade (figura 4) um momento em que puderam
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante a roda de conversa, como
forma de reforgo positivo. As perguntas elaboradas (figura 5) abordaram pontos centrais
do conteudo explicado e a medida que cada questao era langcada, as mulheres eram
incentivadas a levantar a plaquinhas confeccionadas pelos académicos indicativas de
verdade (verde) e mito (vermelho), isso estimulou a maior participagao, assimilagao do
conteudo e promoveu o esclarecimento de duvidas, ja que, apds cada resposta, os
discentes retomavam a explicagédo de forma simples e objetiva, reforgando os conceitos-
chave.
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Fotografia 4: Dinamica interativa no formato de perguntas de mito ou verdade, com o uso das
plaquinhas

Fonte: o réprio autor

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Agéncia Internacional de Pesquisa em Céancer (IARC), as
estimativas sdo de que em 2050 haja 3.2 milhées de casos novos de cancer de mama
todos os anos. e que, pelo menos 1.1 milhdo de mortes em todo o mundo estarao
relacionadas ao mesmo cancer. Isso reforca a necessidade das intervengcbes que
conscientizem a comunidade quanto aos fatores de risco, sintomas e sinais de alerta do
cancer de mama. Assim, a morbimortalidade das neoplasias de mama pode ser
minimizada (IARC, 2025).

Em conformidade a isso, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) coloca o papel de
tais estimativas como fator fundamental para o monitoramento, planejamento e
avaliagdes de controle do cancer de mama no Brasil, 0 que aumenta a necessidade da
vigilia do cancer de mama para a fundamentagcéo de politicas publicas que visem

diminuir o numero de pacientes cancerigenos no pais.

Dentre os fatores de risco para cancer de mama, ha aqueles que nao sao
modificaveis, como idade, o historico familiar (INCA). Gonzalez, Sanabria e Stefani
(2025) abordam a genética como um fator de risco, uma vez que alteragdes nos genes
BRCA1 e BRCAZ2 estao fortemente associadas ao desenvolvimento de cancer de mama.

Por outro lado, muitos fatores sdo modificaveis, como o alcoolismo e o sedentarismo.

Pereira et al. (2024), destacaram a necessidade da promogéao de atividades que
ampliem a conscientizagdo feminina acerca do cancer de mama, visando o aumento do
conhecimento do tratamento e da detecgdo de possiveis doengas oncologicas. Nesse
sentido, o autor também salienta a importancia da identificagdo precoce, que inclui
desde a realizagao de autoexames como a realizagao programada de exames como a

mamografia.
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CONCLUSAO

A experiéncia relatada permitiu alcangar o objetivo de educar, explicar e
conscientizar as mulheres locais sobre a importancia de estar com os exames em dia,
como identificar possiveis sinais de malignidade e elucidar as duvidas. Além disso,
observou-se elevado grau de interesse e participagdo ativa pelas mulheres,
evidenciando que a adogao de metodologias didaticas e interativas, potencializou a
assimilacao e a retengao do assunto, promovendo impacto efetivo na conscientizagao
acerca da saude mamairia, reforcando a importancia de iniciativas como essa para a
formagdo académica e pratica profissional. Por fim, a vivéncia mostrou-se
enriquecedora e abre caminhos para futuros projetos e outras agdes acerca da saude

da populagao.
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