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RESUMO

O transporte ativo, como caminhar ou andar de bicicleta diariamente, ganhou relevancia na ultima
década como estratégia para promover a atividade fisica e melhorar a saude publica. Evidéncias
cientificas indicam que a mobilidade ativa ndo apenas reduz o sedentarismo, mas também tem
impactos positivos nos indicadores de saude fisica, mental e metabdlica, além de promover beneficios
ambientais e urbanos. O estudo “Indicadores de saude relacionados a mobilidade urbana por bicicleta:
um estudo transversal com funciondrios de empresas na cidade de Anapolis” teve como objetivo geral
avaliar os impactos da mobilidade ativa na saude e no bem-estar de adultos trabalhadores. Os objetivos
especificos foram: comparar variaveis de saude e bem-estar entre praticantes e ndo praticantes de
mobilidade ativa; analisar a relagao entre distancia percorrida e percepgédo de bem-estar; e identificar
os principais obstaculos a sua adogao. Este € um estudo transversal, conduzido de acordo com as
diretrizes STROBE. A populagdo consistiu em trabalhadores adultos da cidade de Anapolis, Brasil,
divididos em um grupo de intervengédo (deslocamento ativo) e um grupo controle (transporte
motorizado). Espera-se que os participantes do grupo de intervengdo tenham um indice de massa
corporal (IMC) mais baixo, melhor perfil metabdlico e maior capacidade funcional. No campo
psicologico, espera-se uma melhoria na qualidade do sono, redugao do estresse e maior percepgéo de
bem-estar. A mobilidade ativa € uma alternativa estratégica para promover a saude integral, fortalecer
0 bem-estar emocional e contribuir para cidades mais sustentaveis e inclusivas.
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INTRODUGAO

O rapido crescimento das cidades e o aumento do transporte motorizado
transformaram os habitos de mobilidade no Brasil e em muitos outros paises. Isso
influenciou a atividade fisica das pessoas, contribuindo para o aumento do
sedentarismo e, com isso, para o0 aumento de doencas cronicas como obesidade,
hipertensao, diabetes e doengas cardiovasculares (1). A Organizagédo Mundial da
Saude (OMS) alerta que a inatividade fisica se tornou um dos principais fatores de
risco para a mortalidade em todo o mundo, o que leva a busca por estratégias que

incorporem a atividade fisica nas rotinas diarias.

A ciclomobilidade, entendida como qualquer tipo de transporte ndo motorizado
que envolva esforgo fisico, apresenta-se como uma alternativa viavel e factivel para

combater o sedentarismo e reduzir os fatores de risco (2).
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Diretamente, a ciclomobilidade urbana, em todas as suas formas, e o uso de
bicicletas tém sido uma das alternativas para integrar a atividade fisica na vida
cotidiana, sem a necessidade de dedicar mais tempo do que o ja disponivel para
outros tipos de esportes (3). Além dos beneficios documentados, ainda sdo escassos
os estudos no Brasil sobre a relagdo entre mobilidade ativa e indicadores de saude,

especialmente em cidades de médio porte como Anapolis (4).

OBJETIVO

O objetivo geral deste estudo é avaliar os impactos da mobilidade ativa na
saude e no bem-estar dos adultos. Como objetivos especificos, busca-se comparar a
saude e o bem-estar entre aqueles que utilizam regularmente a mobilidade ativa e
aqueles que ndo o fazem, analisar a relacéo entre a distancia percorrida por meio da
mobilidade ativa e a percepg¢ao de bem-estar, e identificar as principais barreiras que

dificultam sua pratica.

MATERIAIS E METODOS

O estudo em Anapolis foi concebido como um estudo transversal com desenho
quase experimental, seguindo as diretrizes da lista de verificaggo STROBE. A
populagdo-alvo era composta por homens e mulheres adultos economicamente ativos
que nao praticavam exercicio fisico regular, trabalhavam em empresas na cidade e se
deslocavam diariamente para o trabalho. Os participantes foram divididos em dois
grupos: um grupo de intervencao (utilizadores de mobilidade ativa, caminhada ou

bicicleta) e um grupo de controle (utilizadores de transporte motorizado).

As variaveis analisadas incluiram o nivel de atividade fisica (medido com o
questionario IPAQ) (5), qualidade do sono (PSQI) (6), bem-estar subjetivo (EBES
scale) (7), composigao corporal (bioimpedance), forca de preensdo manual e esforgo
percebido (escala de Borg) (8). Foi considerado um periodo de intervencéo de seis
meses, ao final do qual os indicadores de saude foram comparados entre os dois

grupos.
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RESULTADOS

Especificamente, o objetivo € comparar os niveis de saude e bem-estar entre
aqueles que utilizam regularmente a mobilidade ativa e aqueles que n&do o fazem,
analisar a relacdo entre a distancia percorrida por meio da mobilidade ativa e a
percepcgao de bem-estar, e identificar as principais barreiras que dificultam sua pratica.
O estudo baseia-se na hipotese de que a mobilidade ativa esta associada a melhores
indicadores de saude fisica e mental; a nivel fisiolégico, espera-se que os
participantes que praticam mobilidade ativa apresentem um IMC mais baixo, um perfil
metabdlico mais favoravel e uma maior capacidade funcional. Da mesma forma, no
ambito da saude mental e do bem-estar, propde-se que a mobilidade ativa esteja
relacionada a uma melhor percepc¢éo subjetiva da qualidade de vida e da qualidade
do sono, constituindo essas suposi¢coes os resultados esperados que orientam o

desenvolvimento do estudo.

CONCLUSAO

Em conclusao, a mobilidade ativa € uma alternativa fundamental para melhorar
a saude das pessoas, fortalecer o bem-estar emocional e contribuir para um ambiente
urbano mais sustentavel. A experiéncia de Anapolis mostra que caminhar ou andar de
bicicleta ndo s6 gera beneficios fisicos e psicolégicos, mas também promove uma
melhor qualidade de vida na cidade. No entanto, para que esse potencial seja
plenamente realizado, é essencial superar barreiras como a falta de infraestrutura
adequada e seguranca viaria. Portanto, € fundamental que as autoridades promovam
politicas publicas que integrem saude, transporte e meio ambiente, promovendo
ciclovias seguras e programas que incentivem a populagdo a escolher meios de
transporte ativos. Além de suas contribuicdes imediatas, esse tipo de estudo também
destaca a importancia de continuar as pesquisas em diferentes contextos para
consolidar modelos urbanos mais saudaveis, equitativos e sustentaveis ao longo do

tempo.
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