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RESUMO

Introdugéo: O fim da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) pela COVID-19
trouxe novos desafios na abordagem terapéutica de sindromes respiratérias, especialmente em relagao
ao uso racional de antibiéticos. Fatores como idade e comorbidades podem influenciar a prescri¢ao,
impactando a eficacia terapéutica e a resisténcia bacteriana. Objetivo: Investigar se idade e
comorbidades influenciaram a escolha de antibiéticos no periodo p6s-ESPIN pela COVID-19. Método:
Estudo transversal, descritivo e retrospectivo, baseado em 126 prontuarios de pacientes com
sindromes respiratorias atendidos no Hospital Evangélico Goiano (Anapolis-GO), entre abril e setembro
de 2022. Variaveis analisadas: idade, comorbidades e padrao antibidtico prescrito. Resultados: A
maioria dos pacientes (64,3%) tinha entre 18-59 anos; 26,2% apresentavam alguma comorbidade. O
uso de antibidticos foi observado em 24,6% dos casos, sendo amoxicilina + clavulanato (7,1%) e
ceftriaxona (6,3%) os mais prescritos. Ndo houve associagao estatisticamente significativa entre idade
(p=0,1482) ou presenca de comorbidades (p=0,3488) e a escolha do antibiético. Conclusao: Idade e
comorbidades nao influenciaram a escolha de antibiéticos apds o fim da ESPIN. O perfil etiologico das
sindromes respiratérias foi o determinante principal, reforgando a importancia do uso racional de
antimicrobianos.

Palavras-chave: Antibacterianos; COVID-19; Resisténcia bacteriana; Sindromes respiratorias.

INTRODUGAO

O uso indiscriminado de antibiéticos foi um dos principais legados da pandemia de
COVID-19, motivado por incertezas terapéuticas e pelo alto numero de casos
respiratérios graves (ALMEIDA; ARAUJO; COSTA, 2022). Estudos apontam que esse
fendmeno contribuiu para a selegcao de bactérias resistentes e aumento da presséao
seletiva sobre patégenos hospitalares (KAMEL et al., 2021; WHO, 2020). Com o fim
da ESPIN pela COVID-19 em abril de 2022, observou-se uma mudanga no perfil
epidemiolégico das sindromes respiratérias, com redugcdo da COVID-19 e
reemergéncia de Influenza e outros agentes (ZHAO et al., 2024; SOUZA FILHO et al.,
2021). Nesse novo cenario, torna-se essencial compreender se fatores individuais,
como idade e comorbidades, ainda exercem influéncia na escolha do tratamento
antibacteriano.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, descritivo e retrospectivo. Foram
analisados 126 prontuarios de pacientes com sindromes respiratorias atendidos no
Hospital Evangélico Goiano (HEG), em Anapolis-GO, entre abril e setembro de 2022.
As variaveis incluiram: sexo, idade, comorbidades (hipertensdo arterial sistémica,
diabetes mellitus, DPOC, asma, obesidade) e antibidticos prescritos. Critérios de
exclusdo: prontuarios incompletos ou auséncia de registro do tratamento. A analise
estatistica utilizou o software SPSS versado 22, aplicando o teste do qui-quadrado e

regressao logistica binaria, considerando p<0,05 como significancia.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 126 pacientes, com idade média de 44,7 anos. A faixa
etaria predominante foi de 18-59 anos (64,3%), seguida de =260 anos (31,7%). Quanto
as comorbidades, 73,8% néo apresentavam doencas crbnicas, sendo hipertensio
(14,3%) e diabetes (8,7%) as mais prevalentes. O uso de antibidticos foi registrado
em 24,6% dos casos, principalmente amoxicilina + clavulanato (7,1%), ceftriaxona
(6,3%) e azitromicina (5,6%). A analise nao identificou associagao significativa entre
idade (p=0,1482) ou comorbidades (p=0,3488) e a escolha do antibiético. O

diagndstico clinico foi o fator que mais influenciou a prescrigéo.

CONCLUSAO

A idade e a presenga de comorbidades nao foram determinantes para a escolha de
antibiéticos no periodo p6s-ESPIN pela COVID-19. O perfil etiolégico das sindromes
respiratdrias mostrou-se o fator predominante nas decisbes terapéuticas. Esses
achados reforgam a importéncia do uso racional de antimicrobianos, alinhado as

diretrizes clinicas, para reduzir riscos de resisténcia bacteriana.
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