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RESUMO

Introdugdo: A deficiéncia visual compromete o controle postural e a eficiéncia da marcha,
especialmente em criangas com baixa visao, que frequentemente adotam estratégias compensatorias
que reduzem a simetria e aumentam a instabilidade. A Estimulacdo Transcraniana por Corrente
Continua (ETCC) tem sido investigada como recurso terapéutico capaz de modular a excitabilidade
cortical e favorecer adaptacdes motoras.Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar os
efeitos da ETCC associada a exercicios proprioceptivos na marcha de uma crianga com baixa visao.
Método: Trata-se de um estudo de caso com participante masculino de 10 anos, diagnosticado com
deficiéncia visual (CID 54.1). A avaliagdo da marcha foi realizada por meio do Walk Test, utilizando o
sensor inercial G-Sensor®, posicionado na regido lombossacral, para analise dos parametros espago-
temporais. A intervengao consistiu em sessao Unica de ETCC associada a exercicios proprioceptivos
dindmicos.Resultados: Apds a intervengao, observou-se redugéo do tempo total de caminhada de 21,9
para 19,2 segundos e aumento da cadéncia de 116,6 para 125,9 passos por minuto. Houve ainda
redistribuicdo do tempo de apoio entre os membros inferiores e maior equilibrio na distribuicao
percentual do comprimento do passo. Os achados sugerem melhora na simetria e eficiéncia da marcha
apos a intervengao proposta. Conclusdes: Embora os resultados indiquem potencial efeito positivo da
associagao terapéutica, estudos com maior numero de participantes e intervengdes repetidas sao
necessarios para confirmagao dos achados.
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INTRODUGAO

A deficiéncia visual (DV) afeta significativamente a marcha e o controle
postural, especialmente em criangas com baixa visdo. A visdo € fundamental para a
coordenacao motora, e sua perda resulta em dificuldades como reducdo da
velocidade da marcha, diminuicdo do comprimento do passo e aumento da
instabilidade.” Individuos com baixa visdo costumam adotar estratégias
compensatoérias, como aumento do tempo de apoio e rigidez postural, para melhorar

a estabilidade, o que pode comprometer a eficiéncia funcional.23
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A Estimulacao Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) é uma técnica nao
invasiva que pode modular a excitabilidade cortical e melhorar o controle motor em
individuos com deficiéncia visual.* Associada a exercicios proprioceptivos, essa
abordagem pode beneficiar a marcha, promovendo maior simetria e equilibrio ao
potencializar adapta¢des neuroplasticas.

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da ETCC associada a exercicios
proprioceptivos na marcha de uma crianga com baixa visdo, com énfase nos

parametros de simetria, velocidade e estabilidade da marcha.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de caso realizado com um participante do sexo
masculino, 10 anos, diagnosticado com deficiéncia visual (CID H54.1), com peso de
21 kg e altura de 1,30 m. A pesquisa seguiu as diretrizes da Resolugédo n° 466/2012
do Conselho Nacional de Satde e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA. A participacdo ocorreu mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos
responsaveis e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

O participante foi encaminhado pelo Centro Municipal de Atendimento a
Diversidade (CEMAD), em Anapolis, GO. Foi realizada triagem inicial com coleta de
dados antropométricos (peso, altura e indice de massa corporal). Os critérios de
inclusao foram: idade entre 6 e 12 anos, diagndstico de deficiéncia visual (cegueira ou
baixa visdo), capacidade de compreender comandos simples e auséncia de
comprometimento motor ou cognitivo associado. Foram excluidos individuos com
sindromes neuroldgicas associadas, disturbios vestibulares ou uso de orteses ou
dispositivos auxiliares de marcha.

A avaliacdo da marcha foi realizada por meio do Walk Test, em percurso de
sete metros, em velocidade autoselecionada. Utilizou-se o G-Sensor® (BTS
Bioengineering S.p.A., Italia), com frequéncia de aquisicdo de 50 Hz, posicionado
sobre a regiao lombossacral (nivel de S1). Foram analisados parametros espaco-
temporais, incluindo cadéncia, velocidade, comprimento do passo e distribuicao
percentual entre os membros inferiores. Os dados foram processados no software
BTS G-STUDIO (versao 2.6.12.0).
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A intervencao consistiu em sessao unica de Estimulacdo Transcraniana por
Corrente Continua (ETCC), aplicada com dois eletrodos-esponja umedecidos em
solugdo salina, utilizando o equipamento Transcranial Stimulation (Transcranial
Technologies, USA). O eletrodo anddico foi posicionado sobre a regiao cerebelar e o
catodo na regiao supraorbital, conforme recomendacgdes da literatura.®

O protocolo proprioceptivo incluiu cinco atividades: caminhada em cama
elastica com variagdo de velocidade; marcha em retrocesso com posicionamento em
tandem; caminhada sobre trave; subida e descida de escada; e exercicios em bola
suica com deslocamentos laterais, anteroposteriores e movimentos de oscilagao
vertical. As atividades 1 a 4 foram realizadas em trés séries de um minuto cada, e a
quinta atividade em séries de 30 segundos, com progressado conforme tolerancia.

A analise foi descritiva comparativa, com avaliacdo dos parametros antes e

apods a intervencgao.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo mostraram que houve melhora nos parametros
espacgo-temporais da marcha apds a intervencdo com estimulagao transcraniana por
corrente continua (ETCC) associada aos exercicios proprioceptivos.

Foi observado que o tempo total de caminhada reduziu de 21,9 segundos para
19,2 segundos, enquanto a cadéncia aumentou de 116,6 para 125,9 passos por
minuto. Esses resultados sugerem que, apos a intervencgao, a crianga apresentou uma
marcha mais rapida e eficiente. Achados semelhantes foram descritos por Macefield
et al., que relataram ganho em velocidade e cadéncia apos intervengdo que
associaram ETCC a exercicios proprioceptivos.

Verificou-se ainda redistribuicdo do tempo de apoio entre os membros
inferiores, com aumento da fase de apoio do membro inferior esquerdo (de 58,6%
para 61,8%) e redugdo no membro inferior direito (de 61,0% para 56,8%), sugerindo
maior equilibrio na distribuigcdo da carga corporal. Esse comportamento é consistente
com a literatura classica de analise da marcha, que destaca a simetria como
componente essencial para eficiéncia e estabilidade locomotora.”

Em relacdo ao comprimento do passo, foi observada uma distribuicdo mais
homogénea entre os dois lados, sendo 48,6% no pé esquerdo e 51,4% no pé direito.
Isso demonstra melhora na simetria da marcha, o que € importante para a estabilidade
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e para a seguranga durante a locomogao. Estudos prévios também relatam que
intervengcdo com neuromodulagédo pode favorecer ajustes no padréo locomotor e na
coordenacéo intersegmentar®.

De modo geral, os achados indicam que a combinacdo da ETCC com os
exercicios proprioceptivos contribuiu para a melhora do padrao da marcha e da

estabilidade, podendo favorecer maior independéncia funcional.

Figura 1. Sensor inercial G-sensor. Figura 2. Realizacdo dos exercicios

proprioceptivos

Fonte: Manual da BTS Bioengenharia.

Fonte: Autores
CONCLUSAO

Os achados deste estudo de caso sugerem que a associacao entre
Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) e exercicios
proprioceptivos promoveu alteragcdes positivas nos parametros espago-temporais da
marcha de uma crianga com deficiéncia visual, evidenciadas pelo aumento da
cadéncia, redugao do tempo total de caminhada e redistribuigdo mais equilibrada do
tempo de apoio entre os membros inferiores. Observou-se ainda tendéncia a maior
simetria no comprimento do passo. Embora os resultados indiquem possivel
contribuigdo da intervencado para melhora do padrdo locomotor e da organizagao
motora, devem ser interpretados com cautela devido ao delineamento e a aplicacéo
em sessao Uunica, sendo necessarios estudos com amostras maiores para

confirmagao dos achados.
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