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RESUMO:

INTRODUGAO: A tens&o entre graca e natureza tem sido objeto recorrente de andlise ao longo da
historia religiosa. Inspirados pelo ensinamento de Jesus, “O bom Pastor da a vida por suas ovelhas”
(Jo 10,11)1, é relevante avaliar a prevaléncia de depressdo em lideres religiosos e propor estratégias
de promogao da saude, prevengao e tratamento. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia da depresséao e
de seus sintomas em lideres religiosos, identificar fatores de risco, estudar a correlagdo entre a
epidemiologia, o uso de medicamentos psicotropicos e as diversas varidveis que podem afetar a
prevaléncia de depressdo. METODOS: Estudo observacional, transversal, quantitativo e correlacional
através da obtencdo de dados coletados por meio de questionario autoaplicavel online (Google
Forms), em Agosto/2025, o questionario foi divulgado via e-mail, WhatsApp, Instagram e Telegram.
RESULTADOS: Na amostra obtida com o questionario, 50 participantes, observou-se apenas 2%
(1/50) de casos de “provavel” depressdo de acordo com a Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depresséao, e outros 2% (1/50) participantes com “possivel’ depressédo. Entre os participantes 14%
(7/50) estavam fazendo tratamento com psicofarmacos. CONCLUSAO: Na amostra estudada,
observou-se que a maioria dos lideres religiosos ndo apresenta sintomas depressivos relevantes;
contudo, é necessério considerar a limitacdo da coleta de dados e a recusa de alguns lideres a
responder ao questiondrio. O uso de psicotropicos sem prescri¢cao foi notoriamente prejudicial.
Palavras-chave: Depresséao; Psicofarmacos; Saude mental; Lideres religiosos.

INTRODUCAO

Lideres religiosos desempenham um papel crucial na sociedade e séao
frequentemente vistos como refugios e fontes de solugdes, onde se pode encontrar
sentido nos sofrimentos. No entanto, a propria vulnerabilidade, transtornos

depressivos e a influéncia disto nas atividades pastorais merecem ser ressaltados.?3

Viver sob a Onipoténcia de Deus e a graga concedida pode, paradoxalmente,

levar a que o tema seja tratado com certa resisténcia e preconceito. O estigma social
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associa patologias mentais - mesmo aquelas causadas por deficiéncias fisicas - a
falta de fé, ao pecado, as culpas, escrupulo ou acidia, por exemplo. Por outro lado, a
exigéncia imposta € maxima: espera-se que sejam modelos de conduta e entrega
incondicional, “alguém que ndo se cansa, forte para suportar tudo” 4. Desse modo,
faz-se necessario ressaltar que existem variaveis meédicas, psicoterapicas e

religiosas a serem consideradas®®.

A presente pesquisa visa avaliar a prevaléncia de depressdao em lideres
religiosos atuantes em Anapolis—GO, ou proximidades, e o uso de medicamentos

para o tratamento de transtornos mentais.
METODOLOGIA

Essa pesquisa € de carater observacional, transversal e quantitativa, realizada
por meio da coleta de dados via questionario on-line em Agosto/2025. Foram
observadas diversas variaveis sociodemograficas e a Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao (HADS), instrumento utilizado para triagem de sintomas de

ansiedade e depressao.

O questionario foi disponibilizado na plataforma Google Forms e divulgado por
meio de WhatsApp, e-mail, Instagram e Telegram. Os dados foram organizados no

Microsoft Excel ® 2010, e analisados estatisticamente.

Foram observados rigorosamente os aspectos éticos, o estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Evangélica de Goias (CAAE:
84082324.8.0000.5076; Parecer 7.514.091).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 50 lideres religiosos. Pela HADS-Depressao
(HADS-D), 96% (48/50) foram classificados como “improvavel” para depresséao, 2%
(1/50) como “possivel’” e 2% (1/50) como “provavel”’, este ultimo sem diagndstico
prévio.

Em decorréncia do reduzido numero de lideres religiosos com sintomas
depressivos, seja classificado como “possivel” ou “provavel”’ fica inviavel fazer
alguma correlagédo entre as variaveis sociodemograficas analisadas e a prevaléncia

de depressao de acordo com a HADS-D.
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Tabela 1 — Classificacdo de sintomas depressivos pela HADS-Depressao (HADS-D) entre
lideres religiosos, Anapolis-GO, 2025

Categoria (HADS-D) n % Observagoes

Improvavel 48 96,0 —

Possivel 1 20 —

Provavel 1 2,0 Sem diagnostico prévio de depressao
Total 50 100,0 —

Fonte: dados do estudo.

Em relacdo ao uso de medicamentos, 66% (33/50) ndo faziam uso continuo,
20% (10/50) utilizavam farmacos com agao direta no sistema nervoso central (SNC),
ansioliticos e/ou antidepressivos, e 14% (7/50) empregavam medicagdes para outras
comorbidades. Dentre os psicofarmacos relatados, destacaram-se clonazepam,
sertralina, trazodona, zolpidem, vortioxetina, bupropiona, venlafaxina, escitalopram,
quetiapina e pregabalina; no paciente sintomatico houve relato de uso de trazodona.
Nenhum participante referiu tabagismo ou uso de drogas ilicitas. Adicionalmente,
14% (7/50) faziam uso de psicofarmacos sem prescricgdo médica e concentraram as
maiores pontuagdes na HADS-D; por outro lado, entre os usuarios de psicotrépicos,
70% (7/10) utilizavam sob prescricdo e apresentaram as menores pontuagdes
(Tabela 2).

Tabela 2 — Uso de medicamentos e relagao com triagem na HADS-D entre lideres
religiosos, Anapolis-GO, 2025

Variavel Categoria % (n) Observacgoes
Nenhum 66% (33/50) —
Uso continuo de Farmacos com agao no Inclui

20% (10/50)

medicacdes SNC ansioliticos/antidepressivos/hipnoticos

Outras comorbidades 14% (7/50) —

PS|cofarm’a§:os Uso prescrito 70% Menores pontuagbes na HADS-D
entre usuarios (7/10)

Fonte: dados do estudo.
CONCLUSAO

A prevaléncia de sintomas depressivos entre lideres religiosos em Anapolis
(2025) foi baixa: 96% (48/50) foram classificados como “improvavel” para depresséo
de acordo com a HADS-D, enquanto 4% apresentaram triagem positiva — 2% (1/50)
“‘possivel” e 2% (1/50) “provavel”’. Esse padrao de prevaléncia baixa para depresséao

pode refletir elementos protetores de resiliéncia e sentido transcendente vinculados



= UniEVANGELICA

- UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

a pratica religiosa.”® Quanto ao uso de psicofarmacos, 20% (10/50) relataram
farmacos com acado no SNC; 14% (7/50) referiram uso sem prescrigdo, associado a
maiores escores na HADS-D, ao passo que o uso prescrito 70% (7/10) se associou a
menores pontuagdes. Em conjunto, os dados sugerem que a autoadministragdo de
psicotropicos € um marcador de risco, reforgando a necessidade de estratégias de
educacao, rastreio e encaminhamento qualificado (especialmente por especialistas),

sem desconsiderar as limitacbes do delineamento e da coleta autorreferida.
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